TreSci przedmiotu ,,Masaz sportowy i limfatyczny”

Zasady obowiazujace przy wykonywaniu masazu sportowego i limfatycznego. Warunki
obowiazujace przy wykonywaniu masazu sportowego i limfatycznego. Mechanizm dziatania
masazu sportowego i limfatycznego. Techniki masazu sportowego i limfatycznego. Metodyka
masazu sportowego i limfatycznego poszczegdlnych czgsci ciata. Masaz sportowy stawowy 1
izometryczny. Rodzaje masazu sportowego (treningowy, przed zawodami, startowy,

powysitkowy i1 podtrzymujacy).

Tresci przedmiotu ,,Masaz kosmetyczny i modelowanie sylwetki”

Zasady obowiazujace przy wykonywaniu masazu kosmetycznego. Warunki obowiazujace
przy wykonywaniu masazu kosmetycznego. Mechanizm dzialania masazu kosmetycznego.
Techniki masazu kosmetycznego. Metodyka masazu kosmetycznego poszczegolnych czesci
ciala. Typologie somatyczne (wybrane). Postawa ciala 1 jej rozwd] w ontogenezie.
Mechanizm ksztaltowania postawy ciala. Ocena postawy ciala, typologie sylwetkowe.
Wybrane wskazniki oceny proporcji budowy ciata. Tkanka tluszczowa w organizmie.
Nadwaga i otylos¢. Wskaznik POMI. Ruch w terapii otylosci. Tolerancja wysitkowa.
Wspomaganie procesu odchudzania. Sposoby modelowania sylwetki. Chorobowe zmiany

sylwetki. Kosmetyczne modelowanie sylwetki.



