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Pojecie gimnastyki w polskiej tradycji terminologicznej

Etymologia wyrazu gimnastyka wywodzi si¢ od greckiego przymiotnika ,,gymnos”
czyli nagi. Podczas ¢wiczen fizycznych antyczni Grecy obnazali swoje ciata, nacierajac je
oliwa, dla tatwiejszego wyslizgnigcia si¢ z rak przeciwnika. Gimnastyke Grecy dzielili na
wojskowa, lekarska i1 atletyczna, a obejmowala ona wszystkie znane Owcze$nie rodzaje
¢wiczen fizycznych. Greckie stowo gimnastyka przejgla rowniez kultura tacinska antycznego
Rzymu.

W sredniowiecznej Europie i Polsce sztuka antycznej gimnastyki ulegta zapomnieniu,
chociaz samo tacinskie stowo ,,gymnastica” bylo znane i thumaczono je, jako ,,wykonywany
dla ¢wiczen, éwiczebny”'. W pozniejszym okresie termin ,,ars gymnastica” Knapiusz w
swoim stowniku objasniat juz polskim wyrazem jako ,zapaski” czyli ,,zapasnicza nauka,
¢wiczenia”, ,,zapaskow miejsce” jako ,arena, gymnansium, palestra”, ,,zapastnik” jako
mocownik, atleta”, a przymiotnik ,,zapa$niczy” Knapiusz przekladat jako ,,gymnicus™.

Jeden z autoro6w obrazowo wyjasnial zjawisko zwiazane z zanikaniem antycznej
gimnastyki piszac: ,,Zmienit si¢ rodzaj zapasek — czyli gimnastyki - bo i zmiana w sposobie
wojowania przywiodla potrzebg zmiany w ¢wiczeniach postaé wojny majacych, tchnacych
duchem rycerstwa, do ktérego miodziez sposobity. Stad i igrzyska bawiace 1 zachwycajace
widzow nowy ksztalt wzigly. Jakozkolwiek odmienne ich byly rodzaje u réznych narodow,
tenze byt ich duch, tenze zamiar, toz zaszczytu rycerskiego pigtno. Walki Hiszpanow, turnieje
Francuzow, jazdy konne Wlochow, wyscigi Anglikow, zapaski orgzne Niemcow, gimnastyki
greckiej i rzymskiej miejsce zajely™.

Epoka Renesansu przyniosta odrodzenie antycznej gimnastyki jedynie w Europie
zachodniej. W polskich traktatach renesansowych tukasza Gornickiego 1 Sebastiana
Petrycego nie odnajdujemy juz terminu gimnastyka. Jednakze w dziele Petrycego
pobrzmiewaja echa antycznego dorobku w dziedzinie sztuki gimnastycznej, ktory postugujac

si¢ podobnie jak Knapiusz polskim nazewnictwem pisal: ,,U starych Grekow bywaty szkoly

! Gymnasticus, [w:] Stownik taciny $redniowiecznej w Polsce, T. IV, z. 1, Wroctaw 1975, s. 666.

? Stownik polsko-tacinski ze skarbu ksiedza Knapiusza (...), Kalisz 1787, t. IIL, s. 562.

* Fr. S., O fizycznym wychowaniu miodziezy, i o zapasniczych éwiczeniach (gymnastyka), ,,.Czasopism
Naukowy Ksiggozbioru Publicznego imienia Ossolinskich”, 1829, z. I1I, s. 47.



do ¢wiczenia ciala stuzace, ktére gimnazya zwali, miejsca gdzie si¢ miodzi schodzili, na
¢wiczenia 1 wprawowanie si¢ w chyzos$¢, duzos$¢, $miato$¢ i1 snaznos$¢ obrotu, co my
szermierstwem zowiemy, cho¢ tam insze bywaty ¢wiczenia, jako pasowanie, pig$ciami bicie,
pitki granie. (...) Jesli Atenczycy, Lacedemonowie, Rzymianie mieli swoje olimpia,
gimnazya, szkoty, gdzie odprawowali szermierstwa, pasowanie i insze ¢wiczenia ciala, do
wojny przynalezace, 1 po dzi§ dzien w porzadnych rzeczpospolitych jeszcze to jest: kto tak
bystrze ghupi bedzie, ktoby miat zgani¢ éwiczenie miodzi w szermierstwie?”*. Co prawda
Gornicki owo ,,szermowanie” wigzal wylacznie ze sztuka wladania mieczem, jednakze
ubolewal, ze inne ¢wiczenia fizyczne zwane ,,za pasy chodzié¢”, ktore ,,pirwej we czci byto”,
nie byly wtedy juz uprawiane, chociaz bardzo czgsto mogly dopomoc rycerzowi w pokonaniu
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rzeciwnika, jesliby ,,pieszo do czynienia” z nim doszto”.
o

Sztuka gimnastyczna w polskiej tradycji XVIII w.

W Polsce zapomniang sztuk¢ gimnastyczng przypomniano dopiero w koncu XVIIII
w., kiedy to pojawily si¢ nowoczesne prady pedagogiczne, ktore nakazywaly zwrdcié
ponownie uwage na rozwdj fizyczny miodego cztowieka. Wszystkie znane polskojezyczne
zrédta drukowane pochodzace z drugiej potowy XVIII w. nawiazywaly do tradycji
gimnastyki rozumianej jako sztuki gimnastycznej, w kontekscie dorobku kultury fizycznej
antycznej Grecji i Rzymu. Wszyscy autorzy podkreslali, ze ¢wiczenia fizyczne w antycznej
Grecji 1 Rzymie mialy na celu nie tylko podnoszenie sprawnos$ci fizycznej, ale stuzyty
réwniez wychowaniu moralnemu i obywatelskiemu. Gimnastyka byta wigc rozumiana jako
synonim wychowania fizycznego.

W publikacji encyklopedycznej G. Piramowicza, pochodzacej z drugiej potowy XVIII
w., odnajdujemy szczegdlowe zapisy dotyczace rozumienia gimnastyki. Autor pisal, ze
»~gymnasiarcha” to ,,urzad wielkiej wagi, zawiadujacy dozorem wszystkiej mlodziezy sobie
powierzonej”, za$ ,,gymnasta” to ,,dozierajacy réznych ¢wiczen, aby porzadnie i bez szkody
zdrowia odprawowaly si¢”, a ,,gymnasium” byto to ,miejsce na ¢wiczenia ciata”, ktore
»pochodzitlo od greckiego slowa znaczacego obnazy¢ sig, przeto iz w Grecji podobne

¢wiczenia zdjawszy szaty odprawiano. W Persji, u Grekow 1 Rzymian wielka cz¢$¢ edukacji

* Jesli w szermierstwie dzieci i miodzi ludzie ¢wiczyé sie maja?, [w:] Polityki aristotelesowej to jest rzadu
rzeczypospolitej z doktadem ksiag o$mioro przez doktora Sebastiana Petricego medika, [w:] ,,Szkota Polska”
1850, t. I, s. 176.

> F. Fidzinski, Gornicki o wychowaniu fizycznym w Polsce X VI wieku, Poznan 1929, s. 10.



mlodzi na tych ¢wiczeniach zalezala. Sztuka ¢wiczenia takowego zwata sie gymnastica”®. Jak
pisat dalej G. Piramowicz w Grecji wszystkie ¢wiczenia ciata, ktére byty $rodkiem sztuki
gimnastycznej i stuzyly do wzmacniania sily lub przysposabiaty do sztuki wojennej, zwano
»exercitatio”. Do nich zaliczano: pojedynki szermiercze i bokserskie, potyczki w wigkszych
formacjach, zapasy, gonitwy piesze i konne, strzelanie z tuku i procy, biegi, noszenie
cigzarOw, rzuty kamieniami, rézne formy polowania, tance, skoki terenowe, ptywanie,
¢wiczenia w znoszeniu gltodu, zimna, odpornosci na bol i hartowaniu na niewygody zycia
obozowego. O znaczeniu tych wszystkich ¢wiczen G. Piramowicz wspominat, ze ,,Za tym
poszto u nich, iz ci wszyscy, ktorzy przez ztozenie ciala albo przez migkkos$¢ i1 otylosé
zdatnymi do éwiczen takowych nie byli, pogardzie i hafibie podlegali”’.

Tradycje rzymskiej sztuki gimnastycznej polscy autorzy przypominali w zwiazku z
igrzyskami, ktore dzielili na cztery rodzaje: igrzyska cyrkowe, teatralne czyli sceniczne,
gladiatorskie i ,,atletyckie czyli gymnickie”® zwane rowniez ,,nagiemi od stowa greckiego™’.
Podstawowe konkurencje igrzysk ,,gymnickich” stanowily: biegi, zapasy, rozne odmiany
boksu, skoki i rzut dyskiem.

Do drugiej grupy polskich XVIII wiecznych autorow nalezy zaliczy¢ tych, ktorzy
odwotujac si¢ rowniez do tradycji kultury fizycznej Grekéw i Rzymian, zmierzali do
wdrozenia i przystosowania dorobku antycznej sztuki gimnastycznej do specyficznych
polskich warunkéw. W pierwszej kolejnosci postulowali uzupetienie antycznej gimnastyki
o powszechnie znane ¢wiczenia rycerskie, takie jak: pojedynki i walki przy pomocy miecza
oraz oszczepu, strzelanie z tuku i1 wyscigi konne. W drugiej kolejnosci proponowali
wprowadzenie, obok rutynowych ¢wiczen ciata, réznorodnych gier 1 zabaw doby
wspotczesnej, do ktérych zaliczali: gre w pitke, szachy, bilard, kregle, wolant, taniec,
przechadzki, musztr¢ 1 nowoczesny fechtunek. Zgodnie wigc z najnowszymi pradami
pedagogicznymi wspomniani autorzy uwazali, Ze integralng cz¢$cia wychowania umystowego
miala by¢ gimnastyka podporzadkowana celom pozytku publicznego, poniewaz ,,takie ma
by¢ wychowanie Obywateli, aby nie tylko rada i umystem, ale 1 cialem ratunek dawali

Rzeczypospolitej. Wigc dzieci maja by¢ éwiczone, co do ciata”'”

® G. Piramowicz, Dykcyonarz starozytnosci dla szkot narodowych, Warszawa 1779, s. 150; Cwiczenia
gimnastyczne w Persji, ,,Rozmaitosci” dodatek do ,,Gazety Lwowskiej” 1830, nr 29; Ruch ciala, ,,Magazyn
Powszechny Uzytecznych Wiadomosci” 1835, s. 514.

" G. Piramowicz, op. cit., s. 128-129.

¥ Zwyczaje starozytnych Rzymian tak w sprawowaniu rzeczypospolitej jako tez w potocznych czynach y
obrzadkach batwochwalczych uzywane, Wilno 1774, s. 100-106.

% O obyczaiach y zwyczaiach ludu rzymskiego, Chetm 1770, t. II, 5. 250-254.

1 Jesli ¢wiczenie ciata, ma by¢ w mtodych i jakie?, ,,Zbior Wiadomosci Tygodniowych w Krakowie” Kwartat
drugi. Num: 10. Dnia 4 lipca R. P. 1784, s. 145-153.



Kierunki rozwoju polskiej gimnastyki w XIX w.

Tytutem uzasadnienia nastgpnego fragmentu naszego wywodu zacytujmy stowa
Girolamo Mercuriale ze stynnego renesansowego traktatu ,,De arte gymnastica”, ktory w
sprawie rozumienia zjawiska gimnastyki pisat: ,,Jesli kto§ zamierza zaymowac si¢ dokladnie
jaka$ umiejgtno$cia czy inng rzecza, powinien nie tylko wyjasni¢ jej naturg i wlasciwosci, ale
rowniez wskaza¢ roznice dzielace ja od innych, ktéore maja podobna natur¢ i nazwe, aby
czytelnik, oszukany dwuznacznoscia stow, nie pomylit si¢ co do samej rzeczy”''. Idac tropem
tego dezyderatu przypomnijmy, ze w europejskiej gimnastyce XIX wieku doszto do
dynamicznych zmian, ktére wplyngty na dzieje polskiej gimnastyki i wywotaty reperkusje
zwigzane z zakresem znaczeniowym tego pojecia. Czynniki rozwoju gimnastyki miaty
wielokierunkowe oddzialywanie. W pierwszej kolejnosci do najwazniejszych nalezy zaliczy¢
wzrost znaczenia wielkich systemow gimnastycznych. Drugi czynnik rozwoju byt zwiazany
z upowszechnieniem szkolnictwa 1 wspieraniem przez wszystkie rzady zaktadania
nowoczesnych zakladow gimnastycznych. Sprzyjaty tym inicjatywa silne glosy specjalistow
zmierzajace do wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych do systemu oswiatowego. Od tej
pory we wszystkich krajach o$wieconych gimnastyka stala si¢ jednym ze S$rodkéw
wychowania publicznego i wojskowego'>. Konsekwencja wspomnianych wydarzen byto
réznicowanie si¢ gimnastyki w XIX w. i wyodrgbnienia si¢ jej r6znych kierunkéw rozwoju.
Doprowadzito to do sytuacji, w ktorej bez dookreslenia przymiotnikowego nie dato sig
zidentyfikowa¢ obszaru pojeciowego gimnastyki. Do najwazniejszych kierunkdéw rozwoju
gimnastyki w XIX w. na ziemiach polskich pod zaborami nalezy zaliczy¢: gimnastyke
wychowawcza, lecznicza, higieniczna, atletyczng oraz wojskowa, o ktorej pisaliSmy w innych

publikacjach.

Gimnastyka wychowawcza

""" G. Mercuriale, Gimnastyka (...), [w:] Rozwéj kultury fizycznej w okresie odrodzenia i o$wiecenia.
Opracowali W. Ferens i R. Wroczynski, Wroctaw 1964, s. 7.

2" A. Okolski, Wyksztatcenie fizyczne narodu, ,,Niwa” 1873, nr 37-42; Gimnastyka, [w:] Encyklopedia
Wychowawcza, Warszawa 1890, t. IV, s. 543; Z. Krowczynski, Krotki rys historyczny o gimnastyce, Krakow
1898; E. Cenar, Zarys systemow i metod gimnastycznych i ich rozwoj od najdawniejszych czaséw, Lwow 1911.



W polskiej tradycji terminologicznej XIX w. dato si¢ zaobserwowaé dwoiste podejscie
do gimnastyki wychowawczej. Jedni uwazali, ze gimnastyka byla synonimem wychowania
fizycznego, a drudzy, ze gimnastyka byla jedynie srodkiem wychowania fizycznego.

Pierwsza grupa autorow, odwolujac si¢ do wzorcow antycznych, traktowata
gimnastyke jako synonim wychowania fizycznego, obejmujaca ogot ¢wiczen fizycznych,
ktora wraz z wychowaniem umyslowym i moralnym stanowity podwaliny wychowania
obywatelskiego. ,,Nie potrzebuje dowodow — ocenial w 1829 r. anonimowy znawca
problematyki - pewne i powszechne przekonanie, ze jako moc duszy utwarza wychowanie
moralne, tak moc ciatla wychowanie fizyczne, owszem to drugie ma dzielny wplyw na
pierwsze”"?. Po pierwszych planach wprowadzenia gimnastyki do szkot podobnie pisal w
1849 r. J. Zielinski, odwotujac si¢ do antycznego sposobu rozumienia gimnastyki, ze
»wychowanie dzieli si¢ na duchowe, ktore si¢ tyczy wyksztatcenia wtadz umystowych, i na
cielesne, odnoszace si¢ do ksztatcenia sit ciala. To ostatnie, to jest ¢wiczenie ciala, inaczej
gimnastyka, jest najwazniejsza czg$cia wychowania miodziezy, jest niejako podwalina
wszelkiego dalszego wyksztatcenia. Gimnastyka obejmuje w sobie: chodzenie, bieganie,
skakanie, hustanie, woltyZzowanie sig, unoszenie, rzucanie, wtazenie, wciaganie si¢, ¢wiczenia
gimnastyczne w wilasciwym znaczeniu, jezdzenie na tyzwach i ptywanie, co wszystko
mozemy nazwaé czysta czyli niezastosowana gimnastykg, stanowiaca zarazem szkolg
wstepna do ztozonych ¢wiczen ciala, jakimi sa: szermierstwo, strzelanie, wioslowanie,
jezdzenie na koniu lub wozie”".

Zatozenie w 1867 r. Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokél” we Lwowie
spowodowato, ze na rynku wydawniczym pojawity si¢ liczne prace, ktore argumentowaty i
wyjasnialy role gimnastyki w tej nowoczesnej organizacji ideowo-wychowawczej'>. Od
samego poczatku gimnastyka w ,,Sokole”, wzorowana na systemie niemieckim, miala cele
higieniczno-zdrowotne 1 wychowawcze, ktdre laczono integralnie z celami moralno-

obywatelskimi, pod no$nym hastem in corpore sano, mens sana. Srodkami za$ byly

B Fr. S., O fizycznym wychowaniu mlodziezy, op. cit., s. 53; Z. Malewska, Abecadlnik gymnastyczny czyli
nowy sposob nauczenia czyta¢ dzieci, o§wiecajac je i bawiac wyobrazeniem rozmaitych grow i ¢wiczen ciata,
ktére lubia pospolicie (...), Wroctaw 1807.

1 J. Zielinski, Kilka stéw o uzytku i potrzebie gimnastyki, Warszawa 1849, s. 4.

5y, Witowski, Kilka stéw o gimnastyce, ,,Gazeta Narodowa” 1867, nr 82, nr 83; J. E. Supinski, O gimnastyce,
Lwoéw 1867; W. Piasecki, Stownictwo gimnastyczne, Lwow 1867; T. Zulinski, Kilka stow o gimnastyce i o
szkole Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol”, Lwow 1878; O znaczeniu gimnastyki w wychowaniu i nauczaniu,
»Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1881, nr 3, s. 19; O gimnastyce, Naktadem Administracji ,,Przewodnika
Gimnastycznego”, Lwow 1886; Instrukcja dla nauczycieli gimnastyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokol”
w Krakowie (...), Krakow 1886; Wskazowki zdrowotne dla sokolich Towarzystw gimnastycznych, Lwow 1894;
A. Durski, Czesko-polski i niemiecko-polski stowniczek wyrazow gimnastycznych, Lwow 1896; Nauka
gimnastyki sokolej, Poznan 1897; J. Lange, Cz. Klos, Podrgcznik gimnastyki na przyrzadach, Poznan 1910.



wszystkie znane na éwczesne czasy ¢wiczenia ruchowe. W miar¢ wdrazania gimnastyki do
sytemu szkolnictwa na rynku wydawniczym zaczely si¢ ukazywacé liczne podreczniki
metodyczne z zakresu gimnastyki dziataczy sokolich: A. Durskiego, Sz. Rucinskiego, E.
Cenara, A. Hamburgera i T. Tyszeckiego.

Pierwszymi podrecznikami gimnastyki w jezyku polskim przeznaczonymi wytacznie
dla szkoét bylo opracowanie J. Starkela z 1870 r. pt. ,,Gimnastyka dla uzytku szkot
ludowych”'® oraz dwa podreczniki E. Madejskiego z 1879 r. pt. ,,Gimnastyka w szkotach
ludowych”'” i z 1890 r. pt. ,Nauka gimnastyki szkolnej”'®. Podobny charakter miat
,Podrecznik do wolnych ¢wiczen gimnastycznych” wydany w 1877 r. w Jarostawiu przez S.
Myszkowskiego'’.

Z chwila przenikania na ziemie polskie pod zaborami informacji zwiazanych z
rozwojem europejskich systeméw gimnastycznych, jako jedne z pierwszych zaczgly sig
ukazywaé enuncjacje prasowe o francuskim systemie putkownika Francisco Amoroso®.
Gimnastyke rozumiano rowniez jako synonim wychowania fizycznego, obejmujaca ogot
¢wiczen fizycznych, podporzadkowana wychowaniu obywatelskiemu z glebokim
przekonaniem, ze ,nie podobna jest sta¢ si¢ mocnym, zwinnym i zrecznym inaczej, jak
powtarzajac dtugo i ciagle tez same ruchy. Ten pewnik jest gruntem catej gimnastyki™?'.

W 1874 r. upublicznil dr W. Stankiewicz, przy wsparciu finansowym fabrykanta z
Warszawy K. Mintera, pierwsze informacje o amerykanskiej gimnastyce”?, natomiast w 1887
r. ukazat si¢ popularny poradnik zdrowia, a nim caly rozdzial w tlumaczeniu polskim
po$wiecony angielskiej gimnastyce™ .

Jak si¢ wydaje, najwczesniejsze wydawnictwo poswiecone gimnastyce szwedzkiej
ukazalo si¢ dopiero w 1887 r. autorstwa A. S. Bergera®*. Do bardziej znanych lektur

omawiajacych zalety systemu gimnastyki szwedzkiej nalezy zaliczy¢ glo$ne thumaczenie

16 [J. Starkel], Gimnastyka dla uzytku szkot ludowych, Lwow 1870.

'" E. Madeyski, Gimnastyka w szkotach ludowych. Instrukcja dla nauczycieli (...), Lwow 1879.

'® E. Madeyski, Nauka gimnastyki szkolnej. Teoretyczny podrecznik dla uczniéw i uczennic seminariow
nauczycielskich tudziez dla nauczycieli w szkotach ludowych pospolitych i wydziatowych, Lwow 1890.

1S, Myszkowski, Podrecznik do wolnych éwiczen gimnastycznych, Jarostaw 1877.

20 Gymnastyka. Szkota normalna putkownika Amoros, ,,Dziennik Warszawski” 1827, t. VII, s. 243; Gimnastyka,
~Pamietnik Warszawski Umiejetnosci Czystych i Stosowanych” 1829, t. II, s. 63; Gimnastyka we Francji,
,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1881, nr 1, s. 2.

! Gymnastyka, op. cit. s. 247.

22 [W. Stankiewicz], Przewodnik prawidlowego uzycia higienicznej gimnastyki pokojowej wedhug systemu
amerykanskiego, Warszawa 1874.

2 Ruch w przestrzeni. Gimnastyka, [w:] Gold, Co zdrowo? Co niezdrowo?. Powszechny katechizm zdrowia,
Warszawa 1887, s. 38.

* A. S. Berger, O szwedzkiej gimnastyce ze stanowiska higienicznego, Lwow 1887.



francuskiej ksiazki J. Demeny z 1893 r.*> oraz artykul prasowy E. Cenara opublikowany
dopiero w 1898 r.%°. Ze wzgledu na opanowanie systemu szkolnego wychowania fizycznego
przez gimnastyke niemiecka, inne publikacje z zakresu gimnastyki szwedzkiej zaczely sig
ukazywa¢ dopiero w pierwszych latach XX w.?’.

Druga grupa autoréw, znacznie mniejsza ilosciowo, uwazata, ze ,,gimnastyka czyli
sztuka ¢wiczenia ciata” byla $rodkiem wychowania fizycznego®®. Podobnie odnotowal w
swoim stowniku B. Linde piszac: ,,Gimnastyka — nauka ¢wiczenia ciata, robiaca go udatnym
i czerstwym, cze§¢ fizycznej edukacji”®. Gimnastyka obejmowata zasob nastepujacych
¢wiczen ruchowych: ,skakanie, bieganie, spinanie si¢ na wysokie przedmioty, rzucanie i
chwytanie pitki, trzymanie ciata w rownowadze, strzelanie z tluku, dzwiganie cigzarow,
skakaniu na kon, ptywanie i ¢wiczenia wojskowe”*".

U schytku pierwszej potowy XIX w. pojawit si¢ nowy kierunek w rozwoju

gimnastyki, a mianowicie gimnastyka lecznicza.

Gimnastyka lecznicza

Za prekursora wykorzystania gimnastyki jako jednego ze S$rodkoéw oddziatywan
lekarskich, ze wzgledu na jej walory zdrowotne, uchodzi doktor medycyny Ludwik
Bierkowski, ktory juz w 1837 r. w Krakowie opublikowal dzieto pt. ,,Kilka stow o waznosci,
potrzebie i1 uzytku gimnastyki”. L. Bierkowski czerpal do$§wiadczenia z gimnastyki
ortopedycznej Amoroza. Wyrazat on poglad, ze ze wzgledu na spadek zdrowotnosci
spoteczenstwa polskiego, wskutek postepujacych zmian industrialnych i urbanizacyjnych oraz
przewagi ksztatcenia umystowego nad wychowaniem fizycznym, gimnastyka byta
najwazniejszym czynnikiem przywrocenia utraconego zdrowia i podtrzymania sit witalnych
mlodziezy dla celow egzystencjonalnych, utylitarnych, higienicznych, wychowawczych i

obywatelskich®'. Do tego samego nurtu nalezy zaliczy¢ wydane w Warszawie artykuly: L.

3 J. Demeny, Zasady wychowania fizycznego w Szwecji. (...), Warszawa 1893.

% E. Cenar, Rozw6j gimnastyki szwedzkiej, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1898, nr 4, s. 40.

7 Sz. Rucinski, Teoria gimnastyki, Krakow 1904; E. Cenar, Gimnastyka szkolna i gry (metoda szwedzka).
Podrecznik dla nauczycieli i kandydatow nauczycielskich, Lwow 1906; W. Sikorski, System Linga w zarysie,
Lwéw 1912.

% T. Sierocinski, Pedagogia czyli nauka wychowania, Warszawa 1846, s. 22-27; K. Zagérski, Gimnastyka jako
srodek fizycznego wychowania, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1889, nr 1, s. 2; nr 2, s. 7.

% Gimnastyka, [w:] B. Linde, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1808, s. 702.

30T, Wisniewski, Rozprawa o szkotach niedzielnych, ,,Szkota Polska” 1849, t. I, s. 593; M. Jerycho, Gimnastyka
dla dzieci w wieku od lat 4-ch do 9-ciu. Podrgeznik do uzytku rodzicéw i wychowawcow, Warszawa 1887.

1L, Bierkowski, Kilka stow o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki, Krakow 1837; [Recenzja] Kilka stow o
waznosci (...), ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego™” 1839, s. 161; L. Bierkowski, Kilka stow
0 waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki, Krakow 1837, [w:] L. Gasiorowski, Zbior wiadomosci do historii



Ossakowskiego®” z 1843 r., L. Grabowskiego® z 1844 r., anonimowego autora® z 1851 r.,
M. Olszewskiego z 1873 r.>>. i W. Piaseckiego z 1884 r.*°. Podobna rol¢ gimnastyki
leczniczej prezentuja wydawnictwa ksiazkowe z zakresu higieny zdrowia T. Tripplina®’

wydane w 1857 r., dr W. Harajewicza z 1891 r.*®

oraz tlumaczenie przez dra R.
Radziwiltowicza z 1893 r. bardzo znanej ksiazki niemieckiego lekarza M. Schrebera”.
Lekarze nalezeli do grupy zawodowej, ktéra jako pierwsza zwrdcita uwage na fakt, ze
gimnastyka moze nie tylko leczy¢, ale powinna przede wszystkim spetnia¢ funkcje
zapobiegawcza, dlatego w praktycznej dziatalnosci i w swoich publikacjach zaczgli taczyc¢ te
dwie problematyki. Takie ujgcie znaczenia gimnastyki dla celow leczniczych i higienicznych
odnajdujemy w dwoch pracach znanych lekarzy: warszawskiego Dr H. Luczkiewicza®® z
1860 r. i krakowskiego Dr J. Faleckiego®' z 1863 r. Mniej wigcej od tego okresu daje sie

zaobserwowa¢ wyodrgbnienie nowego kierunku gimnastyki zwanego gimnastyka

higieniczna.
Gimnastyka higieniczna

Juz starozytni odrézniali gimnastyke atletyczna od gimnastyki stuzacej utrzymaniu
zdrowia. W polskim pismiennictwie XIX w. gimnastyka higieniczna zwana byla takze
gimnastyka dietetyczna, domowa lub pokojowa i obejmowata wszystkie kategorie wiekowe
oraz pici. Najtrafniej cele nurtu gimnastyki higienicznej sprecyzowat w 1860 r. T. Bakody
piszac: ,,Gimnastyka wigc jest sztuka, ktora przez stosowne uzycie ¢wiczen ciata ma na celu

harmonijne rozwinigcie obydwdch powyzszych wiladz, t.j. przede wszystkim wyksztatcenie

sztuki lekarskiej w Polsce od czaséw najdawniejszych, az do najnowszych, Poznan 1853, t. III, s. 474;
[Przedruk] L. Bierkowski, Kilka stéw o wazno$ci, potrzebie i uzytku gimnastyki, ,,Przeglad Gimnastyczny”
1898, nr 5-7.

32 [L. Ossakowski], Gimnastyka, ,,Biblioteka Warszawska” 1843, t. I, s. 454.

3 L. Grabowski, O wplywie ¢wiczen gimnastycznych na zdrowie ludzkie, ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1844, s. 93.

*N., Gimnastyka jako $rodek lekarski, ,,Tygodnik lekarski” 18 IX 1851.

* M. Olszewski, Odczyt o gimnastyce ze stanowiska lekarskiego, Warszawa 1873.

% W. Piasecki, Medycyna i gimnastyka, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1884, nr 5, s. 33.

7 Gimnastyka, [w:] T. Tripplin, Higiena polska czyli sztuka zachowania zdrowia, przedtuzenia zycia i
uchronienia si¢ od chorob, Warszawa 1857, s. 54.

** W. Harajewicz, Gimnastyczne leczenie chorob niewiescich wedtug metody Thure-Brandta, Krakow 1891.

* M. Schreber, Gimnastyka lecznicza pokojowa czyli zasady leczniczych ¢wiczen gimnastycznych bez
przyrzadoéw i pomocy wykonywanych dla pici obojga i kazdego wieku (...), Warszawa 1893; J. Bilewicz,
Gimnastyka lekarsko-pokojowa. Przektad z niemieckiego Schrebera, (?)1857; Gimnastyka ptuc bez przyrzadow
podhug uktadu Dr. D. M. Schrebera opracowana przez Dr. R. Kochendorfa (...), Warszawa 1910.

“ H. Luczkiewicz, O gimnastyce pod wzgledem higienicznym i lekarskim, ,Pamigtnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1860, s. 220.

1 J. Falecki, O gimnastyce higienicznej i lekarskiej, Warszawa 1863. [Przedruk], ,,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1863, s. 257; zob. tez: J. Falecki, O gimnastyce, ,,Czas” 1862, nr 78, nr 79.



ciata, tym samym i ducha, jako podstawy wszelkiej czynnosci umystowej”**. Poczawszy od

poczatku drugiej potowy XIX w. na rynku wydawniczym ukazaty si¢ liczne ksiazki i artykuty

tematyczne po§wiecone gimnastyce higienicznej*.

Gimnastyka atletyczna

Gimnastyke atletyczna nalezy rozwaza¢ w dwoch aspektach. Pierwszy nurt
gimnastyki atletycznej zwiazany byt ze sztuka cyrkowa lub popisami sportowymi. Tak
rozumiana gimnastyka atletyczna obejmowata wszelkie sposoby komercyjnej prezentacji
sprawnosci fizycznej, sity 1 zreczno$ci. Pisano o niej krytycznie, ze byla ,,pusta 1 ptocha
zabawa dla widzow. Szlachetny cel gimnastyki konczy sig, gdzie si¢ zaczyna wylacznie
tamana sztuka. (...) Atoli ¢wiczenia czysto cielesne, ktorych zadaniem byloby wylacznie sita
1 zreczno$¢, bez mys$li wygladzenia obyczajéw, nadatyby milodziezy prawdopodobnie
szorstko$¢ i rubaszno$é”**. Reprezentantami gimnastyki atletycznej byli rozni skoczkowie,
linoskoczki, trapezisci, akrobaci, ekwilibrysci, zonglerzy, silacze, atleci, bokserzy, zapasnicy,
kuglarze, sztukmistrze 1 magicy. Wykonywali oni swoje pokazy pod golym niebem na

jarmarkach lub w specjalnie do tego przygotowanych teatrach, arenach i cyrkach. Gawiedz

wiejska 1 plebejska cze$¢ miasta z zachwytem 1 niedowierzaniem przyjmowata te pokazy,

“2T. Bakody, Gimnastyka, ,,Czytelnia dla mtodziezy” 1860, nr 8, s. 66.

* Gimnastyka, Warszawa 1853. Przedruk z ,,Gazety Codziennej”; A. Baroc, Gimnastyka pod wzgledem wpltywu
swego na utrzymanie i przywrocenie zdrowia, Warszawa 1858; Gimnastyka, Kalendarz Krakowski na rok 1858.
Wydanie Jozefa Czecha, Krakow, s. 21; Domowa gimnastyka dla pici zenskiej. Praktyczny wyktad wykonania
¢wiczen ciata, zapewniajacych zbawienne rozwinigcie sit i wzmocnienie zdrowia. Utozone wedhug dzieta dra M.
Kloss Dyrektora Kr. Saskiego Zaktadu Nauczycieli Gimnastyki przez J. B. Wagnera, Warszawa 1859;
Gimnastyka domowa dla uzytku dzieci i dojrzalych os6b wedlug najnowszych autoréw francuskich i
niemieckich utozona w dwéch cze$ciach z licznymi drzeworytami. Czeéé 1. Cwiczenia pokojowe z hantlami. Cz.
2 Cwiczenia pokojowe bez przyrzadow lekarsko-hygienicznych, wedtug Dra Schrober utozyt J. B. Wagner,
Warszawa 1860. Wydanie drugie 1871. Wydanie trzecie 1880; K. C., Cwiczenia hantlami, jako gimnastyka
pokojowa, ,,Czytelnia dla mlodziezy” 1861, nr 3, s. 22; [E. Madeyski], Gimnastyka racyonalna jako czg$c
dietetyki, historyczo-krytycznie i praktycznie opracowana przez autora dietetyki dzieci lekarza, Warszawa 1871;
S. Majewski, Przewodnik do gimnastyki higienicznej zastosowany glownie do uzytku domowego, Warszawa
1874; Griinfeld, Gimnastyka. Jej znaczenie i sposoby zastosowania. Poradnik dla wszystkich, Warszawa 1889;
Gimnastyka domowa. Latwy przewodnik ¢wiczen gimnastycznych bez nauczyciela i przyrzadoéw dla dzieci i
dorostych, dla zdrowia i chorych ulozony podiug ,.Gimnastyk”™ D-ra Schrebera i D-ra Angersteina (...),
Warszawa 1897; Gimnastyka domowa. Cwiczenia gimnastyczne bez nauczyciela i przyrzadéow dla dzieci i
dorostych dla zdrowych i chorych, Warszawa 1905, wyd. III; Dr Prosalus, Jak wyszlachetni¢ ksztatty i organ
mowy? Wskazowki praktyczne dla pan i panéw, dbajacych o powab osobisty. Gimnastyka estetyczna I, Lwow
1908; Dr Prosalus, Jak posias¢ pickna powierzchowno$¢? Najnowsza metoda pielggnowania oczu, nosa, wloséw
i zebéw. Gimnastyka estetyczna II, Lwow 1908; Dr Prosalus, Jak posias¢ pigkny biust i cer¢? Gimnastyka
estetyczna III, Lwow 1908; Dr Prosalus, Jak si¢ pozby¢ ztych i $miesznych przyzwyczajen? Gimnastyka
estetyczna IV, Lwow 1908; W. Koztowski, Gimnastyka domowa. Wskazowki do prowadzenia ¢wiczen w domu,
zestawione wedle zasad naukowych (...), Warszawa 1912.

* J. E. Supinski, O gimnastyce, op. cit., s. 7-8.
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jednakze $rodowiska intelektualne ironizowaly =z tych atletéw nazywajac ich
,wykpigroszami”*’.

Drugi nurt gimnastyKki atletycznej wiazat sig¢ z atletycznymi ¢wiczeniami gimnastyki
niemieckiej wprowadzonej powszechnie do systemu szkolnego*®. Zwolennicy gimnastyki
wychowawczej, opartej o szwedzkie zasady Linga, zwalczali atletyczna gimnastyke
niemiecka piszac: ,,Lecz nie chciatbym, aby prosta sztuke tych ¢wiczen zmieniono w
kuglarstwo. Kazda nauka, poty dobra, poty uzyteczna w swych skutkach, poki przyzwoitych
granic sig trzyma”*’. Czotowy krytyk gimnastyki atletycznej E. Piasecki rowniez opowiadat
sig <<za wytepieniem wszelkich $§ladéw, nawet umiarkowanego atletyzmu i akrobatyki w
szkole. Tylko w ten sposéb, dotaczywszy do tego wyklady z higieny, zdotamy uzyskaé¢ u
miodziezy zrozumienie wiasciwego celu ¢wiczen cielesnych. Tylko wtedy mtodziez
przestanie cyrkowych artystow” uwaza¢ za podziwu godne wzory, ba nawet za
,bohaterow”>>*"_ W tym samym tonie utrzymana byta inna opinia E. Piaseckiego, w ktorej
stwiedzal: ,,Atleci — to przedmiot podziwu dla bezmyslnych thumoéw, wreszcie co najwyzej,
cickawe media dla studiow anatomicznych i fizjologicznych. Ale wszelki §lad atletyzmu
powinien by¢ wypleniony z wychowania mtodziezy. Obniza on idealy nasze, uczac czcié

brutalna site, fizycznego zdrowia za$ daje nam w najlepszym razie za mato”* .

Krytyka gimnastyki

# Sztuki gymnastyczne u Chinczykéw, ,Magazyn Powszechny Uzytecznych Wiadomosci” 1834, s. 112;
Piramida chinska, ,,Magazyn dla Dzieci” 1835, Rok Pierwszy, nr 51, s. 415; Tancerz na linie, [w:] Magazyn
wesotych i moralnych zabaw (...), Czestochowa [1808], s. 116; Skoczek na linie, ,,Rozmaitosci dla ludu
wiejskiego” 1843, cz. 1, s. 186; J. Jankowski, Skoczek, Warszawa 1904.

46 7. Grossek pisal: <<Drugi dzial stanowi gimnastyka atletyczna, majaca na celu pozyskanie zadziwiajacej sity
migsniowej. W celu popiséw sportowych lub cyrkowych. Jest to gimnastyka dawnych gladiatorow i dzisiejszych
cyrkowych akrobatéw. Do tej grupy zaliczamy i szablonowa niemiecka gimnastyke szkolna, o ktorej znany
wiedenski higienista, dr Netolicki, tak pisze: ,,W roku 1842 zaprowadzono w szkolach niemieckich nowa
gimnastyke, ktora daleko odbiegla od $wiezych a wesolych ¢wiczen na wolnym powietrzu podlug Guts-Mutsa i
Jahna, lecz zasadza si¢ na ograniczonych, jednostronnych ¢wiczeniach ciala i wyrodzila si¢ w popisowe
sztukmistrzostwo atletyki, na ztozonych przyrzadach, w przestrzeniach zamknigtych, ciasnych przepetnionych
pylem. Zapomniano o tym, ze gimnastyka ma dazy¢ do réwnomiernego rozwoju calego ciala, a nie powinna
obniza¢ si¢ do mechanicznego ¢wiczenia pojedynczych grup migsniowych, w niehigienicznych salach, posrod
tumanow kurzu”, za: Z. Grossek, O gimnastyce zdrowotnej, Gtogow 1905, s. 13-14

“TFr. S., O fizycznym wychowaniu mtodziezy, op. cit., s. 55.

“ E. Piasecki, Wspolczesna gimnastyka wobec fizjologii i higieny, Lwow 1902, s. 19; M. Dolinski, Kilka uwag
o skutkach nieracjonalnej gimnastyki, ,,Przeglad Gimnastyczny” 1897, nr 3-8; Gimnastyka atletyczna, [w:] A.
Mosso, Fizyczne wychowanie mlodziezy, Lwow 1899, s. 122.

* E. Piasecki, Atletyzm — a wychowanie, Lwow 1902, s. 11.
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Na przetomie XIX i XX w. pojawity si¢ nowe prady intelektualne, ktore poddaty
ostrej krytyce zalozenia ideowe systemOw gimnastycznych oraz metodyke samej
gimnastyki. Spowodowane to bylo zmianami taktyki i techniki prowadzenia wojen oraz
rozwojem Owczesnej nauki. Twierdzono, Zze w nowej rzeczywisto$ci przemystowej i
urbanistycznej gimnastyka niemiecka i francuska nie speinialy postulatow nowoczesnej
anatomii 1 fizjologii, poniewaz mialy charakter atletyczny 1 akrobatyczny. Zarzuty
formutowano réwniez do racjonalnej, wydawac by si¢ moglo, gimnastyki szwedzkiej, ze
zajecia prowadzone sa w dusznych salach gimnastycznych i nie zawsze zgodnie z
najnowszymi ustaleniami higienistow oraz lekarzy, ze metodyka ¢wiczen nie jest do konca
dostosowana do wymagan nowoczesnej szkoty, a ¢wiczenia sa nudne i nienaturalne. Nowym
kierunkiem w wychowaniu cielesnym miaty by¢ przeszczepione z Anglii sporty oraz gry i
zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Nie chciano jednak catkowicie eliminowaé
gimnastyki, pozostawiajac elementy higienicznej i estetycznej gimnastyki szwedzkie;j.
Zwracano jednakze uwage, ze sporty oraz gry ruchowe powinny by¢ podporzadkowane idei
wychowania fizycznego i umystowego, a nie wyczynowi i rekordomanii. Argumentowano, ze
nie istnieje potrzeba kontynuowania dorobku atletycznej gimnastyki antycznej 1 kultu migéni,
poniewaz zmienity si¢ warunki cywilizacyjne. Utylitaryzm czystej sity fizycznej mial nie
odgrywaé juz takiej roli, jak w minionych czasach™. Od tej pory w publikacja z zakresu
wychowania fizycznego zaczgto taczy¢ zmodyfikowana gimnastyke wychowawcza z

, . . . . .. . .51
¢wiczeniami sportowymi oraz grami i zabawami ruchowymi” .

Zakonczenie

W podsumowaniu mozemy stwierdzi¢, ze pojgcie gimnastyki przeszto dtuga droge
ewolucji od sztuki gimnastycznej, rozumianej jako synonim wychowania fizycznego, do
¢wiczen gimnastycznych traktowanych jedynie jako $rodek wychowania fizycznego.

Najbardziej konsekwentne rozumienie gimnastyki, jako synonimu wychowania
fizycznego, dostrzegamy w dzialalnosci ,,Sokota”, ktory przeciwstawial si¢ ujmowaniu

gimnastyki przez pryzmat ¢wiczen ruchowych, nawet o szlachetnych celach higieniczno-

0 F. A. Schmidt, Zarys fizjologii gimnastyki, Lwow 1897; S. Kamienski, Gimnastyka a zdrowie, , Krytyka
Lekarska” 1898, nr 6, s. 161; E. Piasecki, op. cit.; Z. Grossek, op. cit.; Krytyka gimnastyki niemieckiej, [w:] A.
Mosso, op. cit. s. 100.

I'N. Cybulski, O znaczeniu éwiczen fizycznych, Krakow 1896; A. Raczynski, O znaczeniu éwiczen cielesnych
dla zdrowia (...), Lwow 1901; M. Brzezinski, Jak wychowywa¢ dzieci na zdrowych i silnych ludzi, Warszawa
1902, s. 28; Gimnastyka i wio$larstwo, [w:] Higiena sportu, Warszawa 1903, s. 43; P. Jaerschky, Gimnastyka,
$wiatlo i powietrze, Lwow 1907; Cwiczenia gimnastyczne i wychowanie narodowe, Jasto 1912.
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zdrowotnych. Dzialacze zwiazani z ,,Sokotem” kontynuowali antyczne podej$cie do
gimnastyki, rozumianej jako integralna czg¢$¢ wychowania moralnego 1 publicznego.
Srodkami gimnastyki byly wigc: wycieczki pozamiejskie i gorskie, biegi, zapasy,
tyzwiarstwo, szermierka, jazda konna, plywanie, skoki do wody, nurkowanie, ratownictwo
wodne, ¢wiczenia pozarnicze, samarytanskie i1 topograficzne, okomiar, sprawnos$ciowe
¢wiczenia terenowe, taniec 1 w koncu wilasciwe ¢wiczenia gimnastyczne przyrzadowe i
bezprzyrzadowe. Z biegiem czasu dato si¢ zauwazy¢, ze praktyka dnia codziennego oraz
rozw0j sportu spowodowaly, iz pod pojeciem gimnastyki zaczg¢to rozumie¢ zaroéwno
¢wiczenia $cisle gimnastyczne, jak i gimnastyke w rozumieniu zwartego systemu ideowego
wychowania fizycznego. Podkreslmy wigc: zupelie roznym zjawiskom zaczgto przypisywac
te same nazwy.

W procesie historycznym zawgzenie pojgcia gimnastyki wylacznie do technik
gimnastycznych - przyrzadowych i bezprzyrzadowych - realizowanych w ramach szeroko
rozumianych ¢wiczen fizycznych lub sportowych doprowadzito do stopniowej marginalizacji
gimnastyki. Juz w okresie dwudziestolecia migdzywojennego gidéwny nurt gimnastyki zostat
zepchnigty do roli pospolitego sportu, ktorego praktycznie jedynym monopolista bylo
wspomniane Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”. W 1921 r. ,,Sokét” zostat przyjety w
poczet Migdzynarodowej Federacji Gimnastycznej reprezentujac od tej pory polski sport
gimnastyczny w $Swiecie. W 1922 r. ,,Sokot” przystapit jako cztonek nadzwyczajny do
Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych, ktory w 1924 r. przyznat mu status Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego w charakterze czlonka zwyczajnego. W 1933 r. prezesem
Migdzynarodowej Federacji Gimnastycznej zostal naczelnik polskiego i prezes stowianskiego
»Sokota” Jan Zamoyski, co umocnito role tej organizacji na scenie europejskiego sportu
gimnastycznego. Pierwsze oficjalnie Mistrzostwa Polski w gimnastyce rozegrano dopiero w

1935 r.



