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Streszczenie: Znaczna czg$¢ naukowcow wyprowadzata pochodzenie pojgcia kultury fizycznej ze
spuscizny czasoéw stalinizmu i sowietyzacji Polski lat pigédziesiatych XX w. Poglady te byly nieuprawnionym
naduzyciem. Pojgcie kultury fizycznej nie wywodzi si¢ z okresu stalinizmu i sowietyzacji naszej Ojczyzny.

Termin kultura fizyczna ma narodowa i polska tradycj¢ si¢gajaca czaséw zaborow i Il Rzeczypospolitej.

Wprowadzenie

Tytulem wprowadzenia przypomnijmy, ze niektérzy naukowcy wyprowadzali
pochodzenie pojgcia kultury fizycznej ze spuscizny czasow stalinizmu 1 sowietyzacji Polski
lat pigédziesiatych XX w. Od razu wypada stwierdzi¢, ze tego rodzaju poglad byt
nieuprawnionym naduzyciem. Nie wchodzac blizej w konkretne przyklady i rezygnujac z
przytaczania nazwisk wyrazicieli tego pogladu uwazamy, ze bylo to spowodowane brakiem
odpowiednich studiéw historycznych nad percepcja pojecia kultury fizycznej w polskiej
tradycji terminologiczne;.

W tym miejscu chcieliSmy zacytowa¢ znamienne stowa Girolamo Mercuriale ze
stynnego renesansowego traktatu ,,De arte gymnastica”, ktory w sprawie rozumienia pojgcia
gimnastyki pisal: ,,Jesli kto§ zamierza zajmowac si¢ doktadnie jaka$ umiejetnoscia czy inna
rzecza, powinien nie tylko wyjasni¢ jej naturg¢ i wlasciwosci, ale rowniez wskazaé roznice
dzielace ja od innych, ktore maja podobna natur¢ i nazwe, aby czytelnik, oszukany
dwuznacznoscia stow, nie pomylit si¢ co do samej rzeczy”'. Idac tropem tego dezyderatu w
przedstawionym artykule prezentujemy czytelnikowi diametralnie odmienne ustalenia

naukowe dotyczace genezy i zakresu znaczeniowego pojecia kultury fizycznej w polskiej

! G. Mercuriale, Gimnastyka (...), [w:] Rozwdj kultury fizycznej w okresie odrodzenia i o§wiecenia. Opracowali
W. Ferens i R. Wroczynski, Wroctaw 1964, s. 7.



tradycji terminologicznej do 1939 r. Spetniamy tym samym postulat Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i1 Integracji Spotecznej PAN w sprawie polityki badan naukowych i
rozwoju kadr w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej z dnia 28 IV 2005 r., ktory stwierdzit:
,Dostrzegamy tez pilna potrzebg podjecia wnikliwych studidow nad ustaleniem aparatu
pojeciowego 1 terminologii. Braki w tym zakresie sa powodem licznych ograniczen i

zwolnionego postepu metodycznego i poznawczego™.

Pojecie kultury w polskiej tradycji terminologicznej

Aby zrozumie¢ genezg pojgcia Kkultury fizycznej nalezy w pierwszej kolejnosci
rozpocza¢ od przypomnienia, ze w analizowanym okresie polscy autorzy stowo kultura
wyprowadzali od tacinskiego ,,colere”, interpretowana jako uprawe czego$, przerobke,
zajmowanie si¢ czyms. Pojecie to odnosili pierwotnie do zaje¢ praktycznych, domowych np.
rolnictwa, budownictwa. Powszechnie twierdzili oni, ze Cycero jako pierwszy nazywal
kultura zajecia duchowe, gdy mowit: ,,de cultura animi”. Podobnie, ich zdaniem, pisat $w.
Augustyn, ale dopiero w XVIII stuleciu Herder miat uzy¢ stowa kultura w dzisiejszym
znaczeniu. Uwazali oni, ze stowo kultura przejeliSmy od Niemcow, ktorzy postugiwali si¢ na
oznaczenie zdobyczy ludzko$ci we wszystkich dziedzinach wyrazem ,Kultur”, w
przeciwienstwie do Francuzéw, ktorzy prawie wylacznie uzywali stowa ,,civilisation”. Polscy
autorzy nie wspominali jednak, kiedy slowo kultura zaczgto funkcjonowaé w jezyku
polskim”’.

Podobne trudnosci w ustaleniu pojawienia si¢ pojgcia kultura w jezyku polskim maja
wspotczesni badacze. Powszechnie znany socjolog kultury A. Kloskowska stwierdza:
,»Irudno jednak dotad okresli¢ doktadnie, kiedy u nas zaczgto postugiwac si¢ tym terminem.
(...) Pojecie kultury, bardzo szeroko i nowoczesnie rozumiane, wystgpuje w dziele Joachima
Lelewela Wyklad dziejéw powszechnych (1822-1824)*,

Z naszych ustalen wynika, ze pojecie kultura w jezyku polskim byto znane juz przed

przywotana przez A. Kloskowska publikacja Lelewela, bowiem odnalezlismy je w traktacie

> W posiadaniu autora.

3 M. Czuchnowski, Nowa kultura, Nowy Sacz 1934; J. Pastuszka pisatl: ,,Kultura oznacza opanowanie natury
przez ducha ludzkiego, tworzenie nowej rzeczywistosci wedtug wymogdéw duchowych, wzglednie wytwory tej
tworczosci, ludzkiej dziatalno$ci”, za: J. Pastuszka, Chrzedcijanstwo a kultura, ,,Kultura i Cywilizacja” 1937, t.
4,s. 3.

* A. Kloskowska, Kultura, [w:] Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku. Pojecia i problemy o kulturze pod
redakcja A. Kloskowskiej, Wroctaw 1991, s. 18.



pedagogicznym J. L. Czerwinskiego pt. ,,Syn cnotliwy, czyli nauki iego, zatrudnienia i
zabawy do kofica wtadzy Oyca” wydanym w Przemyslu juz w 1817 r.°.

Termin kultura odnajdujemy rowniez w stowniku lacinsko-polskim F. Bobrowskiego®
z 1841 r., stowniku wyrazéow obcych Xaw. F. A. E. Lukaszewskiego’ z 1847 r. i stowniku
polsko-facinskim A. Bielikowicza® z 1866 r. Natomiast stownik jezyka polskiego J.
Kartowicza’ z 1902 r. zawiera informacje, ze stowo kultura uzywal w swoim pisarstwie
zaréwno Mickiewicz jak i1 Kraszewski.

Do 1939 r. w prasie 1 publicystyce toczyly si¢ rdézne dyskusje na temat zakresu
znaczeniowego pojecia kultury'®. Nie wdajac sie w spory w tej materii przywolajmy
publikacje W. Lexisa z 1908 r., ktdry piszac o teoretycznych podstawach kultury dzielit ja na
kulture gospodarcza, techniczna, naukowa, artystyczna, moralna i religijna, ,,poniewaz
kultura powstaje na skutek rozwinigcia si¢ uzdolnien duchowych cztowieka, ta rozmaitos¢ jej
przejawow odpowiada wielorakosci tych uzdolnien”''. Dlatego W. Lexis konkludowat:
»Kultura — jest podniesieniem czlowieka ponad stan naturalny przez wyksztalcenie jego sit
duchowych i fizycznych”'?,

Wyodrebnienie si¢ z pojecia kultury nowozytnego sformutowania kultury fizycznej,
bylo wigc logicznym nastgpstwem wszystkich obiektywnych doswiadczen i warto$ci zycia
spotecznego cztowieka. Inspiracj¢ nowoczesnej kultury fizycznej w polskim j¢zyku nalezy
wiagza¢ przede wszystkim z plynacymi z Europy zachodniej postgpowymi pradami
intelektualnymi, obejmujacymi naukowaq refleksj¢ na temat roli kultury w rozwoju XIX w.

spoteczefistwa. Zrodtem kultury fizycznej miat byé odpowiedni do tego okresu

> J. L. Czerwinski, Syn cnotliwy, czyli nauki iego, zatrudnienia i zabawy do kofica wtadzy Oyca (...), Przemysl
1817, s. 61.

® Cultura — obrabianie, wypracowanie, uprawa, pilnowanie, dogladanie, staranie, pielggnowanie, utrzymanie,
pilny dozor. Cultus — edukacja, wychowanie, ¢wiczenie, za: F. Bobrowski, Stownik tacinsko-polski, Wilno
1841,t. 1, s. 504.

7 Kultura — uprawa np. roli, tudziez rozumu i serca, czyli uksztalcenie, hodowanie drzew, pieczotowito$é i
staranie okoto wszelkich rzeczy przyrodzonych, kulltus — o§wiata, wychowanie. za: Xaw. F. A. E. Lukaszewski,
Stownik podrgczny wyrazoéw obceych i rzadkich w jezyku polskim uzywanych, Krolewiec 1847, s, 165.

8 Kultura — uprawa. za: A. Bielikowicz, Stownik polsko-tacinski, Krakow 1866, t. I, s. 566.

® Kultura — ogét wytworéw ducha ludzkiego i przeobrazen w otaczajacej przyrodzie usitowaniami cztowieka
osiagnigtych. za: J. Kartowicz, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1902, s. 628.

°A. Mogilnicki, Kultura dnia codziennego, Warszawa 1917; Z. Wasilewski, O zyciu i katastrofach cywilizacji
narodowej, Warszawa 1921; L. Bujak, Kamien wggielny. O podstawg narodowego programu. Z powodu ksiazki
Z. Wasilewskiego ,,O zyciu i katastrofach cywilizacji narodowej”, Warszawa 1921; Z. Dgbicki, Podstawy
kultury narodowej, Warszawa 1922, s. 8; S. Wedkiewicz, Cywilizacja czy kultura? Z zagadnien
terminologicznych nauk humanistycznych, Krakow 1927; Kultura wsi. Biuletyn XIII konferencji o$wiatowej
poswigconej zagadnieniu kultury wiejskiej w Polsce, Warszawa 1930, s. 50; S. Czarnowski, Kultura, Warszawa
1938; Cz. Bialobrzeski, Nauka i kultura, [w:] Kultura i nauka. Praca zbiorowa, Warszawa 1939.

"'W. Lexis, Istota i zadania kultury, Warszawa 1908, s. 7.

2 Ibidem, s. 5.



historycznego rozwoj stosunkow cywilizacyjnych. Na podstawie tych informacji mozna
zaproponowac ogodlna refleksje: na danym etapie rozwoju spotecznego, przy zachowaniu
wspélnych cech europejskiej Kultury fizycznej, rodzima kultura fizyczna, jako
wyodrebniona sfera bytu oddzielnych narodéw, posiadata indywidualne cechy bedace
odwzorowaniem tradycji oraz zwyczaju i obyczaju.

Nie popelnimy bledu jezeli stwierdzimy, ze wiek XIX w polskich realiach byt w
gruncie rzeczy dominacja pozytywizmu, ktory byt rowniez rodzajem §wiatopogladu i reakcja
przeciw romantyzmowi, w tym szczegdlnie przeciw jednostronnej wizji $wiata przejawiajace]
si¢ w prymacie ducha nad cialem. Wiek dziewigtnasty podejmuje i rozwija wielkie idealy
kultury o§wiecenia i wlasciwie jest tej kultury wyraznym odrodzeniem'®. Dlatego pojawienie
si¢ kultury fizycznej byto rowniez odpowiedzia na jednostronng kultur¢ umystowa ubiegtej
epoki i dominacj¢ pierwiastkow czysto idealistycznych. W zwiazku z intensywnym rozwojem
industrialnym 1 urbanizacyjnym w XIX w. Kkultura fizyczna byla takze reakcja na
cywilizacyjny stres i zagrozenie kultury ducha. Nietzsche uwazat, ze: ,,Kultura jest wlasciwie
dlatego tak staba, poniewaz ludzie ging wskutek zbytniego wysubtelnienia intelektu, gina
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zardwno pod wzgledem fizycznym i moralnym” . Podobnie twierdzit A Mogilnicki piszac,

ze jednym z przejawow niedorozwoju kulturalnego byto ,,zwyrodnienie fizyczne”"’.

Pojecie kultury fizycznej na ziemiach polskich pod zaborami

Pojawienie si¢ w jezyku polskim w XIX w. pojecia kultury fizycznej natrafito jednak
na pewne trudnosci, poniewaz juz od XVIII w. na rynku wydawniczym ukazywaty si¢ liczne
traktaty pedagogiczne 1 dzieta medyczne poruszajace szeroko rozumiane problemy
wychowania i profilaktyki zdrowotnej. We wszystkich tych ksiazkach autorzy, co prawda, nie
uzywali jeszcze okreslenia kultura fizyczna, jednakze ich szczegotowa analiza wskazuje, ze
dotyczyly takiego ujecia funkcjonowania spolecznego cztowieka, ktore wyczerpywato, jak
by$my to powiedzieli dzisiaj, znamiona nowozytnej kultury fizycznej. Ksiazek takich byto
wiele, o czym $wiadcza zachowane katalogi'®, ale niestety, nie wszystkie zachowaly si¢ do

naszych czasdw. Za najbardziej reprezentatywne nalezy uzna¢ dzieta nastgpujacych autorow:

Bz, Eempicki, Oblicze duchowe wieku dziewigtnastego, ,,Kultura i Wychowanie” 1933-1934, s. 47.

 Ibidem, s. 69.

'3 A. Mogilnicki, Kultura dnia codziennego, Warszawa 1917; Recenzja ksiazki zob.: Kultura zycia codziennego,
,.Kurier Warszawski” 1917, nr 78, s. 1



anonimowe ,,Powinno$ci zycia domowego” (1717)"7, P. Tissota (1774)'®, anonimowe
thumaczenie Ballexserda (1774)", S. L. Stroinskiego (1784)%°, T. Meza (1790)*', B. K.
Fausta (1795)**, J. Nowickiego (1800)*, A. H. Dampmartina (1804)**, J. L. Czerwiniskiego
(1817)%, E. W. Kainko (1822)*°, C. W. Hufelanda (1824)*’, T. Dziekonskiego (1825)%,
anonimowego autora z 1825 r.*| J. K. Hartmanna (1848)° i J. Horoszkiewicza (1848)*'.

W osobnym akapicie, ale w tym samym toku rozwazan, wymieniamy rowniez dzieto
J. Sniadeckiego pt. ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”*>. Traktat Sniadeckiego jest
powszechnie znany i zostal doskonale zanalizowany chociazby przez M. Demela, ale w
naszych rozwazaniach proponujemy si¢ skupi¢ nad jednym watkiem, ktory mogt ujs¢ uwadze
badaczom. J. Sniadecki w swoim traktacie nie uzyt ani razu terminu kultura, ale postugiwat
si¢ kilkanas$cie razy okresleniem hodowla, w tym niespodziewanie dwa rozdziaty zatytutowat
nastepujaco: ,,Rozdzial III. Hodowla niemowlat” i1 ,,Rozdziat IV. Hodowanie dzieci po
odlaczeniu az do siddmego roku”. Naszym zdaniem, w kontekscie tres§ci zawartych w
traktacie o fizycznym wychowaniu dzieci, uzyte przez Sniadeckiego stowo hodowla bylo
polskim tlumaczeniem malo znanego w tym czasie lacinskiego terminu kultura, ktore

oznaczalo nie tylko uprawe lub pielegnowanie, ale rowniez i hodowle. Przeciez Demel

'® Katalog niektorych ksiazek polskich krajowych, ktérych si¢ dostatkiem znajduje z wyrazeniem ostatniej ceny
u Ignacego Grebla, Krakoéw 1781; Katalog niektorych ksiazek polskich, tacinskich, niemieckich i francuskich
znajdujacych si¢ u Michata Grolla (...), Warszawa 1796.

17 Powinnosci zycia domowego (...), Warszawa 1717.

'8 P. Tissot, Rada dla literatow, sedentaryuszow y tych wszystkich, ktérzy przywiazanemi do urzedu swoiego,
pracami rozumu zdrowie swoje wycienczaia (...), Warszawa 1774; P. Tissot, Porzadek zycia w czerstwosci
zdrowia w diugie prowadzacy lata (...), Kalisz 1789.

' Sposéb dla rodzicow fizycznego wychowania dzieci napisany po francusku przez Ballexserda, bieglego w
sztuce lekarskiej (...), Warszawa 1774.

2 [S. L. Stroinski], Uwagi nad edukacya cztowieka, domowa i publiczna a osobliwie mtodzi szlachetney
doswiadczeniem, i czytaniem nabyte z okazyi Ustawy Rzadowey ponowione roku 1803. Wydanie pierwsze:
»Podane roku 1784 we Lwowie Drukiem Pilerowskiego”.

21 T. Meza, Wychowanie ciata i duszy dzieci, Krakow 1790.

2 B. K. Faust, Katechizm zdrowia dla uzytku szkot y domowej edukacyi (...), Warszawa 1829.

> J. Nowicki, Wyobrazenia o ksztatceniu rozumu i serca (...) T. L, II, Krakéw 1800.

** A. H. Dampmartin, Wyobrazenia o ksztalceniu rozumu i serca z przylaczeniem wypisow roznych angielskich
tlomaczone z francuskiego przez Jana Nowickiego, Krakow 1804.

3 J. L. Czerwinski, op. cit.

%% Sposob zachowania zdrowia, czerstwosci i pigknosci ciala we wszystkich chwilach zycia. Wolne thumaczenie
przez E. W. Kainko, Wroctaw 1822.

7 C. W. Hufeland, Zasady moralnego i fizycznego wychowania mtodziezy plci zenskiej (...), Warszawa 1824.
2 T. Dziekonski, O wychowaniu dzieci ze szczegodlniejszem do plci zenskiej zastosowaniem (...), Warszawa
1825.

¥ Czlowiek wielkiego $wiata, czyli jak sie na wielkim $wiecie w pozyciu towarzyskim zachowaé nalezy, Lwow
1825.

3% J. K. Hartmann, Droga do szczesliwosci ludzkiej czyli sztuka uzywania rozkoszy ziemskich, a zachowania i
wydoskonalenia przy tem zdrowia, urody oraz sity cielesnej i duszy, Krakow 1848.

*1 J. Horoszkiewicz, Nauka obyczajnosci dla dzieci, Lwow 1848.

320 fizycznym wychowaniu dzieci, dzieto Jedrzeja Sniadeckiego wydanie Kazimierza Jozefa Turowskiego,
Sanok 1855.



sam pisal, ze Sniadeckiego cechowata tendencja do spolszczania nazewnictwa, a wyktady
swoje wyglaszat po polsku — nie za$ po lacinie jak byto w tradycji - co mialo wywotywac
nawet sensacje>. Wspomina o tym interesujacym fakcie rowniez Xaw. F. A. E. Lukaszewski
we wstepie do swojego stownika wydanego w 1847 r. stwierdzajac, ze Sniadecki nalezat do
grona tych wybitnych polskich pisarzy i myslicieli, ktorzy ,,zajasnieli, wzbogacili jezyk

. . .. L eqe . . . , 34
wybornymi dzielami i oczys$cili go z wielu obczyzn i makaronizmow”

. Uzyty przez
Sniadeckiego zwrot hodowla nie podobat si¢ jednak K. J. Turowskiemu, wydawcy jego dziata
z 1855 r., dlatego w przedmowie krytycznie zanotowal: ,,Wypada mi uczyni¢ réznic¢ migdzy
wychowaniem i hodowaniem: to ostatnie $ciaga si¢ jedynie do dbalosci okoto ciala, o ile ta
réwnoczesnie na dusze si¢ nie $ciaga; pierwsze odnosi si¢ do cztowieka, jako takiego™’.
Trudno przesadzi¢ jak zostanie przyjete nasze spostrzezenie, ale by¢ moze i takie byly
poczatki stosowania obcego pojecia kultury w polskiej tradycji terminologiczne;.

Jak zaznaczyliSmy juz wcze$niej wspomniane rozprawy byly pisane z pozycji nauk
medycznych lub pedagogicznych. Sprobujmy w tym miejscu wymieni¢ ich wspdlne cechy w
temacie naszych rozwazan. W pierwszej kolejnosci wszyscy autorzy pisali o integralno$ci
wychowania fizycznego i duchowego, ktore wyprowadzali z do§wiadczenia antyku wsparte
osiagnig¢ciami najnowszej wiedzy naukowej. Przymiotnik ,,fizyczny” rozumiany byl zawsze
jako cielesna istota czlowieka, a nie Srodki ruchowego oddzialywania. We wszystkich
prezentowanych pogladach wychowanie fizyczne obejmowato: higieng ciata, ubioru,
powietrza 1 miejsca zamieszkanie, dietetyke zywienia, obyczajno$¢ utrzymujaca przymioty
zdrowia, hartowanie ciata, wypoczynek, podrdze, przechadzki, taniec, gry i zabawy,
gimnastyke oraz wszelkie inne ¢wiczenia ciala. W zyciu prywatnym celem tak rozumianego
wychowania fizycznego byt system wartosci zwigzany z ,,czerstwos$cia ciala”, ,,doskonatoscia
ciata”, ,,powabem ciata”, ,,picknoscia ciata”, ,,szczesciem ludzkim” i ,,zdrowiem”, a w zyciu
spotecznym wychowanie fizyczne byto podporzadkowane zadaniom pozytku publicznego.
Wszyscy autorzy zgodnie przeciwstawiali si¢ naduzywaniu ¢wiczen ruchowych poniewaz,
jak uczyto doswiadczenie historyczne i wiedza medyczna, wplywato negatywnie na zdrowie 1
morale ludzi.

W tym miejscu mozemy konkludowaé: wtedy, kiedy jeszcze nie uzywano
powszechnie pojecia kultury fizycznej, 6wczesne wychowanie fizyczne rozumiane jako

zwarty system ideowy 1 jego praktyczne przejawy, bylo alternatywnym terminem, aby nie

3 Jedrzej Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci ze wstepem Macieja Demela, AWF Krakéw 1990, s. VIIL
3 Xaw. F. A. E. Lukaszewski, op. cit., 9.
3% 0 fizycznym wychowaniu, op. cit., s. V.



powiedzie¢, ze dzisiaj uznaliby$Smy go prawie za domyslny synonim. W tym czasie podobnie
traktowano inne systemy wychowania cielesnego, takie jak: europejskie systemy
gimnastyczne®, nurt angielskiego i amerykanskiego sportu wychowawczego, japonski
system ju-jitsu, a nawet nurt angielskiego skautingu i1 rodzimego harcerstwa. Jak wigc
widzimy, cala sfera aktywnosci fizycznej czlowieka — jak by$my to obrazowo powiedzieli -
byla wypelniona w tym zakresie juz istniejacymi zwartymi systemami ideowymi i
organizacyjnymi w dziedzinie wychowania cielesnego. Funkcjonowala réwniez uznana
aparatura pojeciowa dotyczaca ksztaltowania psychofizycznego rozwoju czlowieka, w tym
szczegolnie ta, ktéra odwolywata si¢ do podstaw ideowych wychowania cielesnego greckiej
KALOKAGATHI i rzymskiej MENS SANA IN CORPORE SANO?’. W latach 1888-1891 w
Warszawie wydawane byly nawet czasopisma noszace tytul ,,Sport” i ,,Dodatek Sportu” pod
hastem ,,Mens sana in corpore sano”, ktore uyjmowaty problematyke kulturalnego zycia sfer
wyzszych w dziedzinie aktywnos$ci psychofizycznej w ten sposdb, ze wyczerpywaly cechy
domyslnej 1 jeszcze nie zwerbalizowanej kultury fizycznej. W polskiej prasie i publikacjach
z tego okresu mozna bylo zauwazy¢ bardzo czgsto polskie thumaczenia tych obcoj¢zycznych
zwrotow, ktore dla celow popularyzacyjnych objasniano jako: ,,harmonia pomiedzy duchem a
ciatem, inteligencja i fizyczna strona organizmu”>®.

W praktyce zycia codziennego nie istniata wigc jaka$ glebsza potrzeba zastgpowania
znanych 1 powszechnie zrozumialych poj¢é, nowymi i nieznanymi terminami. Dlatego,
naszym zdaniem, wymienione realia uzasadniaja sformulowany wczesniej poglad, ze
pojawienie si¢ pojecia Kultury fizycznej natrafilo w pierwszej chwili na naturalna barierg
jezykowa zwiazana z przyjgciem tego terminu.

Inna przyczyna, ktéra wplyngla naszym zdaniem, na powolne upowszechnianie si¢
terminu Kultura fizyczna w XIX w. polegata na tym, ze pojgcie to miato, w tym czasie, dla
wielu ludzi charakter abstrakcyjny. Okreslalo bowiem system ekskluzywnych wartosci

wyznawanych wylacznie przez elity intelektualne. Za kulturg fizyczna, oprocz idei, nie staty

3% Podobnie pisat M. Demel: ,,Owczesne pojecie gimnastyki odpowiada mniej wiecej dzisiejszemu terminowi
kultura fizyczna (w znaczeniu potocznym)”, za: M. Demel, A. Sktad, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa
1974, s. 16.

37 Mens Sana, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1890, nr 4, s. 25; W zdrowym ciele — zdrowy duch,
»Przewodnik Gimnastyczny Sokét” 1893, nr 10, s. 129; O ,,Duchu” sokolim, ,,Przewodnik Gimnastyczny
Sokot” 1893, nr 12, s. 157; R. Vetulani, Orandum est et-curandum, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1898, nr
2.

*® Zdrowa dusza w zdrowym ciele. Podrecznik sportowy, zawierajacy nauke: gimnastyki, fechtunku,
boksowania, tyzwiarstwa, wiostowania, jazdy konnej, jazdy welocypedowej, i tanca, zebranych z rozmaitych
autoréow, Warszawa 1890, s. 1; Z. Przeworska-Czarnocka, ,,W zdrowym ciele, zdrowa dusza”. Pogadanki z
higieny wychowania, Warszawa 1912.



przeciez zadne polityczne centra zarzadzajace, zadne organizacje spoteczne, nie istniala jakas
wylaczna sfera bazy materialnej, kultura fizyczna nie miata swoich regulaminéw ani
przepiséw, zadnej metodyki ¢wiczen ruchowych i1 wytycznych jej technicznej strony
realizacji. Przypuszczamy, ze przelomem w zrozumieniu pozycji i upowszechnieniu pojecia
kultury fizycznej moglo by¢ uznanie jej, jako ogdlnego i nadrzednego terminu, ktérego
przejawami lub $rodkami - jak bySmy to inaczej ujgli - bylo szkolne i pozaszkolne
wychowanie fizyczne, wszystkie rodzaje europejskich systemow gimnastycznych, angielski 1
amerykanski sport wychowawczy, system japonskiego ju-jitsu oraz angielski skauting i
polskie harcerstwo.

Wobec tego nie dziwi nas fakt, ze pierwszy znany zapis terminu Kultury fizycznej w
jezyku polskim odnalezliSmy w artykule zamieszczonym w ,,Dzienniku Warszawskim”
dopiero w 1827 r. poswigconym wilasnie szkole gimnastycznej pulkownika Amoroso.
Anonimowy autor na tle ogolnych refleksji dotyczacych europejskich systemow
gimnastycznych zanotowal: ,,Potrzeba widzie¢ calg mlodziez francuska rownie jak i
pruska laczaca kulture wladz fizycznych z kulturg nauk i umiej Qtnoéci””.

Musiato jednak uptynac sporo czasu, nim pojgcie kultury fizycznej znalazto szersze
spoteczne uznanie. Dlatego pelnego zdefiniowania tego terminu doczekaliSmy si¢ dopiero w
pierwszych latach XX w. Podjat sig¢ tego trudnego zadania w 1905 r. Zygmunt Wasilewski,
wielki polski patriota, wybitny dziatacz narodowodemokratyczny, publicysta i redaktor
naczelny ,,Przegladu Wszechpolskiego”, ktory w programowym artykule zatytulowanym ,,0
kulturze duchowej” pisat: ,Dzisiejszy cztowiek kulturalny z dusza opanowana i
skonsolidowana stoi najwyzej w hierarchii dotychczasowych cywilizacji 1 najbardziej jest
tworczy; stoi wyzej w kulturze ducha obywatelskiego od Greka, ktory byt tylko kalos -
kagatos. Ideat kultury dzisiejszego obywatela jest trojwymiarowy, jak ideal bostwa: kalos -
kagatos - yoi 600dc”*". To nie byl antyczny sposob widzenia kultury fizycznej przez
pryzmat poje¢ ,,pigkny 1 dobry”, ale nowozytny w rozumieniu ,,PIEKNY i DOBRY i
MADRY”. Praktycznym przejawem tak rozumianej kultury fizycznej byla dzialalnosé
Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, ktore odwotywato si¢ do idealow kultury fizycznej
greckiej kalokagathi i rzymskiej mens sana in corpore sano, poszerzonych o przestanie Z.

Wasilewskiego. Oparte na tych zatozeniach sokole hasta cielesnej i duchowej kultury miaty

39 Gimnastyka, ,,Dziennik Warszawski” 1927, t. VII, s. 254.

% 7. Wasilewski, O kulturze duchowej, [w:] Dziesigciolecie ,,Przegladu Wszechpolskiego”, pod redakcja R.
Dmowskiego, Krakow 1905, s. 103; Przedruk artykutu: Z. Wasilewski, Listy dziennikarza w sprawach kultury
narodowej, Lwow 1908.



na celu panstwowe odrodzenie narodu polskiego. Dlatego w pierwszym artykule
odredakcyjnym krakowskiego ,Przegladu Gimnastycznego” z 1897 r. odnajdujemy
wezwanie: ,,Obudzi¢ uspiony kult ciala — przezen krzewi¢ jedrno$¢ muskutéw i ducha —

przezen wyrabia¢ ludzi czynu, charakteru i woli”"!

. W tym miejscu musimy dokonaé
najwazniejszej rekapitulacji. W $wietle naszych badan sformutowanie nowozytnego
programu polskiej kultury fizycznej nalezy przypisa¢ Narodowej Demokracji. Nikomu nie
wolno zapomnie¢, ze u zrddet ideowych polskiej kultury fizycznej lezal dorobek
intelektualny Narodowej Demokracji*.

Mniej wigcej w tym samym czasie inni autorzy przywolywali amerykanski sposob
rozumienia kultury fizycznej. W 1908 r. we Lwowie ukazata sig seria czterech ksiazek pod
wspolnym tytutem KULTURA CIALA. W pierwszym zdaniu przedmowy anonimowy autor
pisat: ,,Bezpowrotnie mingly czasy, w ktérych stary $wiat byl autorytetem dla ludzi i
obszarow transatlantyckich. Ameryka w kazdej dziedzinie przerosta macierz swoja i to tak
dalece, ze w pokorze ducha, musimy schyli¢ czota (...). A dzieje si¢ to wskutek tego, ze w
Ameryce, kraju przyszioéci, stosowane sa wrgez genialne i tysiackrotnie wyprobowane
metody pielggnowania powabu osobistego. I ze physical culture, czyli uprawa ksztattow
doszla za oceanem do znaczenia sztuki, ktdrej nastgpstwa wprowadzaja w podziw, ktorej
metody jednak dotad wcale nie sa znane na kontynencie europejskim”*. Zatrzymajmy sie na
chwilg nad sformutowaniem kultura ciala, ktore pojawilo si¢ w polskim pisSmiennictwie
gdzie§ na przetomie XIX 1 XX w. 1 bylo uzywane bardzo czgsto jako synonim terminu
kultura fizyczna. Prawdopodobnie spowodowane to byto tym, ze dla wielu ludzi w tamtych
czasach, dookreslenie przymiotnikowe kultury ,fizyczna/fizycznej” miato nie zawsze jasne
konotacje, wynikajace ze zbiezno$ci zjawisk, ktorymi zajmuje si¢ fizyka rozumiana jako

dziedzina nauki®, w przeciwienstwic do pojecia kultura ciala, lub z dostawka

4 ,»Przeglad Gimnastyczny” 1897, nr 1, s. 2.

2 Program Stronnictwa Demokratyczno-Narodowego w zaborze rosyjskim, Krakow 1903; Z. Balicki, Zasady
wychowania narodowego. Referat, przedstawiony na Polskim Kongresie Pedagogicznym we Lwowie dnia 1
listopada 1909 r., Warszawa 1909; Z. Wasilewski, Demokracja narodowa. W dwudziestolecie programu
stronnictwa (1897-1917), Piotrogréd 1917.

* Dr Prosalus, Jak wyszlachetni¢ ksztalty i organ mowy? Wskazowki praktyczne dla pan i panéw, dbajacych o
powab osobisty. Gimnastyka estetyczna I, Lwow 1908, s. 1; Dr Prosalus, Jak posias¢ pigkna powierzchownosc?
Najnowsza metoda pielggnowania oczu, nosa, wlosow i zgbow. Gimnastyka estetyczna II, Lwow 1908; Dr
Prosalus, Jak posias¢ pigkny biust i cer¢? Gimnastyka estetyczna III, Lwow 1908; Dr Prosalus, Jak si¢ pozby¢
ztych i $miesznych przyzwyczajen? Gimnastyka estetyczna IV, Lwow 1908.

# Fizyka jest umiejetnoscia rzeczy przyrodzonych: fizyka experymentalna jest umiejetnoscia skutkow
odkrytych w naturze przez do§wiadczenie. Przedmiotem fizyki ich sa wszystkie ciata podpadajace pod zmysty,
ktore okazuja pewne skutki”, za: Krotki zbior wszystkich umiejetnosci dla uzytku dzieci czyli nauka
poczatkowa (...), Warszawa 1820, t. II, s. 327.
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przymiotnikowa Kultura cielesna, ktore jednoznacznie definiowato, ze idzie tu o cielesna
istote cztowieka™®.

W podsumowaniu tej czg$ci rozwazan nalezy stwierdzi¢, Zze na ziemiach polskich pod
zaborami w XIX w. tylko waskie elity intelektualne uzywaty pojecia kultura fizyczna.
Wsréd pozostalych warstw spotecznych prawdopodobnie okre§lenie to nie bylo znane.
Kwerenda pis$miennictwa wykazata, ze terminem Kultura fizyczna zaczgto postugiwaé sig

czesciej dopiero w pierwszych latach XX wieku. Odnajdujemy je na tamach warszawskiego

9947 9548 5549

,,Ruc:hu”46 i ,,Przegladu Sportowego”"’, w Iwowskim: ,,Wedrowcu”™, ,, Rodzinie i Szkole

5950

oraz ,,Strzelcu”””, w krakowskich ,,NowosSciach Ilustrowanych”5 Miw sprawozdaniu AZS za

* Oceniajac niemieckojezyczna ksiazke dotycza kultury fizycznej polski recenzent zanotowal: ,,Szkota jest
wadliwa, gdyz zwraca si¢ w niej za mato uwagi na pielggnowanie ciala i rozwoj fizyczny w stosunku do
rozwoju umystowego. A wobec braku dobrej woli w tym kierunku u szerokich warstw spotecznych, szkota jest
najwazniejsza 1 prawie jedyna instytucja, powolana do krzewienia kultury ciala”, za: E. Leupolt, Nauczyciel
jako wzor kultury ciala, ,,Muzeum” 1909, t. II, s. 338; Podobnie ujmowatl zagadnienie W. Koztowski piszac:
,Kultura cielesna jest bezwarunkowo podstawa prawidtowej dziatalnosci ducha, a wplywajac na poprawe
zdrowia ogotu, stanowi jedno z najwazniejszych zagadnien spotecznych”, za: W. Koztowski, Wartos¢ kultury
cielesnej, ,,Ruch” 1909, nr 4, s. 41; J. Ryssel pisal: ,, Kultura cielesna jest rzeczywiscie niezawodnym $rodkiem
doskonalenia rasy”, za: J. Ryssel, Kultura ciata a zdrowie, ,,Ruch” 1911, nr 24, s. 267; W sprawie wychowania
fizycznego amerykanskich studentdéw wyjasniano: ,,Po wszystkich wielkich wszechnicach prowadzi si¢ osobny
kurs kultury cielesnej i higieny, obowiazujacy wszystkich stuchaczy pierwszego roku, bez wzgledu na plec”, za:
Ksztalcenie fizyczne amerykanskiego studenta, ,,Ruch” 1909, nr 23, s. 241; ,,Pod mianem kultury cielesnej w
szkole rozumie¢ nalezy catoksztalt zdrowia cielesnego, ksztalcenia cielesnego i uSwiadamiania co do odno$nych
zasad”, za: Zjazd wszechziemski o kulturze cielesnej, ,,Ruch” 1911, nr 20, s. 215.

 E. Piasecki, Pitka nozna polska, ,,Ruch” 1906, nr 14-17, s. 11; Kultura fizyczna a prasa codzienna, ,,Ruch”
1908, nr 16, s. 177; Gimnastyka a wojskowos¢, ,,Ruch” 1909, nr 1, s. 16; Sport i kultura, ,,Ruch” 1911, nr 8, s.
85.

7 Sport w roku 1912, ,,Przeglad Sportowy” 1913, nr 1, s. 21.

8 J. Gluzinski, Sport i kultura fizyczna a literatura mitosna, ,,Wedrowiec” 1912, nr 7, s. 155.

* Kultura fizyczna w Japonii, ,,Rodzina i Szkota” 1912, nr 17, s. 270.

30 [J. Pitsudski] j., Nasze wychowanie wojskowe, ,, Strzelec” 1914, nr 2, s. 35. Pilsudski nie definiowat w swoim
artykule obszaru pojgciowego ,kultury fizycznej mtodziezy”, lecz specyfikowal ja w kontekscie polskich
przygotowan wojskowo-niepodlegtosciowych poprzedzajacych wybuch 1 wojny $wiatowej. W tych
przelomowych czasach pisal: ,Jesli wytworzy¢ w szeregach naszych trwaly ideowy stosunek do sprawy,
okreslajacy stuzbg wojskowa jako powinno$¢ ciagla, nieustajaca az do chwili realizacji naszych dazef, bez
wzgledu na przemijajace komplikacje osobiste i1 zyciowe, to wypelnimy wazny punkt programu
wychowawczego, przygotowujac jednocze$nie material ochotniczy do stanu calkowitej rozporzadzalnosci,
koniecznej na wojnie. Zas dokonamy reszty stosujac w naszej praktyce szkolnej zelazna karnos¢ i dyscypling,
poj¢ta nie jako $rodek, lecz jako cel zamknigty i skonczony w sobie; dbajac o wewngtrzne zzycie si¢ szeregow
migdzy soba, jako tez podkomendnych i przetozonych; dbajac o kulturg fizyczna miodziezy; zwalczajac
neurasteni¢, chorobliwy krytycyzm i warcholstwo, budzac instynkt zotnierskiej lojalnosci, budzac tesknote do
sity 1 tgzyzny wojennej; nie zaniedbujac zadnej sposobnosci, by wytlumaczy¢ zotnierzom wewngtrzna, ideowa
tre$¢ naszych zasad shuzbowych; zwracajac na wyktadach i ¢wiczeniach uwage i ktadac ustawicznie nacisk na
moralne zjawiska 1 prawa wojny”; Pilsudski czgsto uzywat okreslenia kultura: ,praca kulturalna” (1906),
kultura ogoélnonarodowa” (1908), ,kultura psychiczna” (1914), ,,panstwowa kultura”, , kultura apanstwowa”,
panstwowa kultura polska” (1917), ,.kultura mego narodu”, ,kulturalny wyscig”, ,,zapasy o pierwszenstwo w
dziedzinie organizacji i kultury”, ,kulturalne zmagania” (1919), ,.dzieje ludzkie, w calych tysiacleciach,
wszystko to, co nazywamy kultura, sa wlasciwie przetworem tego ludzkiego zywiolu, cztowieczej pracy”
(1924), , kultura myslowa”, ,kultura polityczna”, , kultura codziennego zycia”, , kultura polska” (1925), ,,kultura
spoteczenstwa” (1931). D. Dudek, Nieznany artykut Jozefa Pitsudskiego, ,,Przeglad Historyczny” 1995, z. 3-4,
s. 369; Tenze, Jozef Pitsudski o kulturze fizycznej miodziezy, ,,Kultura Fizyczna” 1997, nr 5-6, s. 1; Zob.
komentarze i dyskusje: J. Gaj, Na marginesie artykutu Witolda Rekowskiego pt. ,,Kultura fizyczna a nauka,



11

rok 1912/13%2. Stowo kultura fizyczna wystepuje rowniez w bardzo znanej, polskojezycznej
wersji ksiazki Dunczyka J. P. Miillera z 1906 r. pt. ,Moja metoda hartowania dzieci i
dorostych™*® oraz we wstepie Z. Klosnika do glosnego tlumaczenia z 1907 r. ksiazki,
autorstwa H. Irwinga Hancocka poswigconej japonskiemu systemowi wychowania
fizycznego, pt. ,,Zrodto zdrowia, sity i zrecznosci” . We wszystkich przywotanych zrédtach
kultura fizyczna byla rozumiana jako ogoét dziatan pozytywnych zmierzajacych do
wzmozenia sil psychofizycznych czlowieka, przy wykorzystaniu jednakze odmiennych
srodkow, wskazywaniu wielu kategorii wartosci oraz szerokiego zakresu dziatan
organizacyjnych. Przymiotnik ,,fizyczny” — podobnie jak w terminie wychowanie fizyczne
- rozumiany byl jako cielesna istota czlowieka, a nie §rodki ruchowego oddzialywania.

Za zaprzeczenie kultury fizycznej uwazano natomiast atletyczne ¢wiczenia fizyczne,
o ktorych pisat zarowno E. Piasecki’> w 1902 r. jaki i R. Dybowski’® w 1909 r. Krytyczny
stosunek do atletyzmu, jako antytezy kultury fizycznej, upowaznia nas do sformulowania
kulminacyjnego pytania badawczego: czy w omawianym okresie sport byl uwazany za
przejaw kultury fizycznej? Aby wyjasni¢ to kluczowe zagadnienie musimy przypomnie¢
pewne wydarzenie do ktorego doszto w Niemczech w 1910 r., a ktérego reperkusje rozniosty

si¢ po catej Europie.

Czy sport posiada wartosci kultury fizycznej?

W 1910 r. ukazato si¢ w Niemczech studium H. Steinitzera pt. ,,Sport und Kultur”, w

ktorym autor twierdzit, ze sport w ogole z definicji dziala wprost destruktywnie na kulture®’.

system organizacyjny i wiedza potoczna”, ,, Kultura Fizyczna” 1992, nr 5-6, s. 29; H. Grabowski, Co wazniejsze:
podobienstwo brzmienia czy znaczenie?, ,,Kultura Fizyczna” 2001, nr 3-4, s. 1.

>! Kongres wychowania fizycznego, ,,Nowosci Ilustrowane” 1913, nr 15, s. 15-16.

2 IV Sprawozdanie Akademickiego Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13, Krakow 1913, s. VI. W
sprawie roli kultury fizycznej pisano: ,,Odczuwajac niski poziom kultury fizycznej naszej mtodziezy i potrzebe
zaradzenia temu szkodliwemu dla normalnego rozwoju spoteczenstwa objawami, pragneliSmy rozbudzi¢ wsrod
milodziezy akademickiej zamitowanie do ¢wiczen fizycznych za pomoca racjonalnie, a wszechstronnie
uprawianych sportow”.

>3 J. P. Miiller, Moja metoda hartowania dzieci i dorostych, Warszawa 1906, s. 2.

> Zrodto zdrowia, sity i zrecznosci podtug H. Irwinga Hancocka opracowat Z. Ktosnik, Lwow 1907, s. 8.

> E. Piasecki, Atletyzm — a wychowanie, Lwow 1902, s. 8.

%6 Przy calym uwielbieniu, ktore budzi¢ musi systematyka i powaga, z jaka Anglicy traktuja wychowanie
cielesne, falszywym byloby nie wyjawi¢ juz tutaj pewnych zjawisk ujemnych, jakie ta przewaga pierwiastka
fizycznego za sobg pociaga. Anglicy, jak sami przyznaja, sa narodem nie intelektualnym, t.j. pozbawionym
zmyshu dla intereséw czysto teoretycznych, oderwanych, myslowych. Taki realizm w sposobie mys$lenia pod
wplywem atletycznej kultury fizycznej zmienia si¢ nazbyt tatwo w tgpa brutalna bezmyslnose, ktorej produktem
potem w zyciu akademickim jest typ profesjonalnego sportsmana, (...)”, za: R. Dybowski, O zyciu akademickim
na uniwersytetach angielskich, Krakow 1909, s. 15.

°" H. Steinitzer, Sport und Kultur. Mit besonderer Beriicksichtigung des Bergsportes, Miinchen 1910.
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,»Odmawia mu wigc — pisal Z. Czerny w ,, Taterniku” - tego znaczenia na kulture spotecznag i
indywidualistyczna, ciala i ducha, jakie przyznali mu fizjologowie, psychologowie oraz
socjologowie 1 organizacje panstwowe. (...) Tak wigc, gdy teoretycy wynosza dodatnie
znaczenie sportu dla rozwoju kultury, przez szczesliwe oddziatywanie na zdrowie ciala,
posrednio na zdrowie ducha i podnosza wartos¢ jego dla odrodzenia zmurszatych
spoteczenstw przez wzmozenie sumy szczgscia, karnosci 1 zdrowia, to Steinitzer zajal wrgez
przeciwne stanowisko: twierdzi, ze sport jest obojetny dla rozwoju kultury, o ile nie dziata na

. 58
nig rozktadczo”

. Postawiona teza wzbudzila sensacje w catej Europie i wywotata szereg
namigtnych dyskusji, polemik oraz replik trwajacych bez mata dwa lata. Sprobujmy strescic¢
najwazniejsze poglady Steinitzera, na podstawie ktorych sformulowat opini¢ o zagrozeniu
kultury przez sport:

e najwazniejszym zagrozeniem dla kultury nie jest sport rozumiany jako zabawa
lub rozrywka, ale wspotzawodnictwo sportowe i1 pogon za rekordem:;

e motywy takiego sportu nie wynikaly z wewngtrznych potrzeb duchowych
cztowieka, ale z dazenia do zwycigstwa nad wspotzawodnikami i pogoni za
rekordem;

e wspdtzawodnictwo powodowato niezdrowa ambicj¢ osobistego wyrdznienia i
potrzebg publicznego uznania, w konsekwencji wiodacego do egzaltacji
roznych emocji, od zazdro$ci przez zawisé, do podstepow i1 oszustw;

e rywalizacja sportowa tworzyla ekskluzywne i uprzywilejowane jednostki, a
egotyczne postawy sportowcow w zadnej mierze nie wptywaly na rozwoj
kultury duchowej i materialnej;

e ze wzgledu na swoja jednostronno$¢ sport eliminowat ogélnoludzkie wartosci
moralne, migdzy innymi przez przenoszenie zachowan sportowych do zycia
spotecznego;

e sport tworzyl sztuczna, bezideowa emocjonalno$¢, ktora deprecjonowata
wartosciowe przezycia duchowe czlowieka;

e imperatyw mody sportowej spychat w zyciu spotecznym na drugi plan

wartosci naukowe, estetyczne, moralne i religijne;

7. Czerny, Zagadnienie stosunku sportu do kultury, cz. I, ,,Taternik” 1912, nr 1, s. 10.
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e narody, ktore zaczely oddawac si¢ sportom upadaly politycznie (Grecja,
Indianie), te ktére nie znaly sportu, pomimo rdéznych przeciwnosci losu,
zachowaty swoje wplywy i znaczenie (Zydzi, Chinczycy).

W $wietle przedstawionych tez nie dziwi wigc, ze europejski $wiat sportowy poczut
si¢ pokrzywdzony, poniewaz urazono jego dume¢ probujac zachwia¢ przekonanie, ze 1 oni
uprawiajac sport, sa spoteczenstwu potrzebni wnoszac jakie$ wartosci dodatnie dla rozwoju
kultury. Dlatego liderzy ruchu sportowego przystapili do kontrofensywy publicystycznej
przeciwko H. Steinitzerowi. Oczywiscie nikt nikogo nie przekonal co do prezentowanych
pogladow™. Jednakze zdaniem Z. Czernego studium Steinitzera i wszystkie polemiki wokot
jego dzieta przyniosty przynajmniej jeden spektakularny skutek: ,,Odstonigta zostata
rekordomania sportowa w swych zgubnych dla kultury dazeniach, coraz bardziej od
niejakiego czasu pograzajaca sport w sprostaczenie i nadajaca mu najbardziej btahe i najmnie;j
szlachetne cechy walki o miejsce w storicu uznania”®.

Polski ruch sportowy w wigkszo$ci zastosowal przebiegla taktyke polegajaca na
przemilczeniu kontrowersyjnej problematyki zwiazanej z rola sportu dla rozwoju kultury
spotecznej. Z galicyjskiej prasy sportowej zareagowal wyczerpujaco jedynie Iwowski
»laternik”, a z kongresowki warszawski ,,Ruch”, piérem - o dziwo - lwowianina Romana
Kordysa, taternika, alpinisty, cztonka Sekcji Turystycznej Towarzystwa Tatrzanskiego,
wspotzatozyciela ,,Taternika” 1 Karpackiego Towarzystwa Narciarzy we Lwowie oraz
redaktora dziatu turystycznego lwowskiego ,,Wedrowca”. Kordys jako wytrawny znawca
sportu powotujac si¢ na ksiazke¢ Steinitzera formutowat podobny poglad, ze ,,sport w formie
najpowszechniej spotykanej jest dla kultury spotecznej nie tylko bez warto$ci, ale stanowi
czynnik rozktadowy”®'. Powtorzone zarzuty Kordysa dotyczyly zjawiska wspotzawodnictwa
sportowego, ktore nieuchronnie prowadzilo do rekordomanii, alienujac sport z wartosci
kultury spotecznej. Kordys przypominal, ze wprowadzajac sport na ziemie polskie
propagowano go pod hastami zdrowia i racjonalnego wychowania mtodziezy, gdy tymczasem
sport si¢ wyrodzit 1 stracono nad nim kontrolg. Jako rzecznik kierunku wychowawczego w
sporcie Kordys widziat w nim ,,pierwszorzedny czynnik kulturalny”, ale wytacznie jako:
,Slizgawka i saneczki, ptywanie i szermierka, narciarstwo i wycieczki gorskie — wszystko,

gdzie nie ma mowy o zwycigstwach, rekordach i nagrodach — zabawy te sa spotecznie,

¥7. Czerny, Zagadnienie stosunku sportu do kultury, cz. II, ,, Taternik” 1912, nr 3, s. 41.
0z, Czerny, Zagadnienie stosunku sportu do kultury, cz. I11, ,,Taternik” 1912, nr 4, s. 63.
SR, Kordys, Sport i kultura, ,,Ruch” 1911, nr 1, s. 6.



14

zaréwno pod wzgledem higienicznym, jak wychowawczym, po tysiackro¢ pozyteczniejsze od
sportu”éz.

Na reakcj¢ nie trzeba bylo dlugo czekaé. Do redakcji warszawskiego ,,Ruchu”
sptyneto trzynascie replik. Tylko dwa glosy poparly, wywody Kordysa, w tym wybitny polski
mysliciel, pedagog, publicysta, czotowy tworca i ideolog Narodowej Demokracji Zygmunt
Balicki, ktory poddal sport dodatkowo ostrej krytyce z pozycji narodowych piszac:
,Pozbawiony wszelkiego pig¢tna indywidualno$ci, banalny, duchowo beztresciwy, moralnie
deprawujacy 1 fizycznie szkodliwy — ten wlasnie typ sportu, ktory trafnie scharakteryzowat i
oswietlit p. Kordys, zostal do nas w ostatnich czasach importowany z zewnatrz, a bedac
gdzieindziej szkodliwa narosla na zdrowym ciele, u nas zostal niemal za typ przyjety, a
przynajmniej zalewa nasze boiska i grozi zwyrodnieniem naszych ¢wiczen fizycznych, ktore

. . . 63
nie urobily sobie jeszcze wlasnego narodowego charakteru”

. W tym miejscu musimy
wyjasni¢, ze stanowisko Z. Balickiego moglo by¢ podyktowane obawami wynikajacymi z
faktu, iz kosmopolityczny sport bedac obcy w stosunku do polskiej kultury pozostawat tym
samym w otwartym konflikcie z politycznym nurtem tradycyjnej narodowej gimnastyki
sokole;j.

Pozostali autorzy, co prawda wskazujac na pewne niedociagnigcia praktyki sportu, w
zasadzie nie poparli gtéwnej tezy Kordysa. Istota wszystkich wywodoéw byta konstatacja, ze
popisy sportowe sa jedynie rezultatem ubocznym sportu, rekordy zas rozumiane, jako
ubieganie si¢ o lepsze, byly znane przeciez w nauce i technice przyczyniajac si¢
niejednokrotnie do wynalazkéw i postepu, a wspolzawodnictwo mialo by¢ atawistyczna
cecha kazdego cztowieka i z tych powoddw nie wolno bylo wysuwac¢ fatszywego wniosku, ze
sport byl pozbawiony kulturalnych pierwiastkow oraz, ze byl szkodliwy dla kultury
spotecznej. Przywotywano w tym wypadku doswiadczenia angielskie, w ktérych sport byt
wyrazem nowoczesnej Kultury fizycznej. Jezeli juz dostrzegano niedomagania sportu, to
zrzucano je na praktyke dnia codziennego, przez co hasta sportu ich zdaniem nie powinny
tracié¢ na znaczeniu®.

Podsumowujac ten fragment rozwazan musimy wyjasni¢ kluczowa kwesti¢ zwigzana
Z patowa sytuacja dotyczaca rozumieniem pojecia sportu i jego stosunku do Kkultury

fizycznej. Wszyscy dyskutanci popeinili blad probujac okresli¢ szerokie zjawisko sportu

62 11
Ibidem, s. 7.

6 7. Balicki, Sport i kultura, ,,Ruch” 1911, nr 9, s. 98; J. Baudouin de Courlenay, Sport i kultura, ,,Ruch” 1911,

nr 9, s. 100.

b4 Sport i kultura, ,,Ruch” 1911, nr 5, s. 49-51; nr 7, s. 73-75; nr 8, s. 81-86; nr 17-18, s. 187.
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wylacznie przy uzyciu jednego stowa, gdy tymczasem sport jako jednorodna catos$¢ juz wtedy
nie istnial, poniewaz doszto do wyodrgbnienia si¢ réznych jego kierunkow, ktorych nie dato
si¢ zidentyfikowac, ani zdefiniowaé bez dookreslenia przymiotnikowego. Jezeli juz krytycy
sportu chcieli udowodni¢ swoje racje, to musieli sobie odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z
wymienionych rodzajéw sportu posiadal, a ktory nie posiadat kulturowych wartosci: SPORT
HIGIENICZNY, SPORT ZABAWOWY, SPORT WSPOLZAWODNICZY, czy moze
SPORT ZAWODOWY? Dlatego jeden z autoréw pisat: ,,Te gal¢zie — pozornie — jednego
drzewa, sa w gruncie rzeczy pojgciami zupetnie odrgbnymi, a polaczonymi ze soba cechami
czysto zewngtrznej natury. Odrgbno$¢ ta ma swe zréodlo w fakcie wielkiej doniostosci,
jakkolwiek dotychczas niedocenianym, mianowicie w tym, ze tym poszczegdlnym rodzajom
sportu odpowiadaja zupelnie rézne pobudki psychiczne, jako motywy danych sportowych
czynnosci. Tak rozne, ze potaczenie ich w jednej czynnoS$ci sportowej jest praktycznie prawie
ze nie do pomyslenia. Na tej zasadniczej roznicy motywoOw opieraja swa budowe te (...)
odrgbne sporty; kazdy z nich posiada odrgbna konstrukcje, odrgbne cele i wlasciwosci,
odrebna wartos¢ i odrebne tejze warto$ci kryteria. Nic dziwnego zatem, ze MOWIC TU O
JEDNYM SPORCIE NIEPODOBNA”®. Brak porozumienia pomiedzy oponentami w tym
ostrym dyskursie $wiatopogladowym dotyczyt niezrozumienia istoty zjawiska nowozytnego

sportu.

Pojecie kultury fizycznej w Drugiej Rzeczpospolitej

W latach 1918-1939 daje si¢ zaobserwowa¢ dwa kierunki rozumienia kultury
fizycznej.

Pierwszy kierunek, wychowawczy, odwotujac si¢ z reguty do antyku, argumentowal,
ze kultura fizyczna byla systemem wartosci definiowanej jako ,.harmonia duchowego i
fizycznego rozwoju” 1 zdecydowanie przeciwstawiatl si¢ ,,apoteozowaniu hodowli ludzkiej

bestii o poteznej muskulaturze”®

. W poézniejszych latach Drugiej Rzeczypospolitej ten
sposob myslenia o kulturze fizycznej znalazt liczne grono zwolennikéw 1 propagatorow.
Przedstawiciele tego kierunku zwracali dodatkowo uwagg, ze to postgp cywilizacyjny i

ekonomiczny $wiata wymuszal pewien niezbedny poziom Kkultury fizycznej. Przypominali

8 Ze sportu, ,,Zycie Polskie” 1914, marzec, s. 326-327.
% Kultura fizyczna, ,Stadion” 1923, nr 27, s. 2; K. Hemerling, Kobieta a fizyczna kultura, ,, Tygodnik
Sportowy” 1921, nr 27, s. 4; K. Hemerling, Apel do pan w sprawie ich fizycznej kultury, ,,Sport” 1922, nr 8, s.
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co prawda, ze jednym z czynnikow zwigkszonego zainteresowania si¢ ¢wiczeniami
cielesnymi byta ekspansja nowozytnego sportu, ale przestrzegali przed pogonia za rekordem i
waska specjalizacja, poniewaz zawsze prowadzilty do nieuchronnej profesjonalizacji,
wypaczajac w ten sposob ideg fizycznej ,kultury zycia codziennego™®’.

Drugi nurt, celebrystow i afirmatoréw wyczynu oraz rekordu, zawezal rozumienie
kultury fizycznej prawie wylacznie do sportu. W 1921 r. na tamach renomowanego
»Wychowania Fizycznego” W. Jarecki w artykule pt. ,,Potgga kultury fizycznej” pisat, ze ze
wzgledu na cywilizacyjne zagrozenie zdrowia i zachwianie proporcji migdzy rozwojem
umystowym i fizycznym ,,t¢ rdwnowagg fizjologiczna pracownikowi umystowemu moze daé
jedynie sport, czyli odpowiednio stosowana kultura fizyczna, ktorej sport jest
rownowaznikiem. Bez sportu bowiem nie ma kultury fizycznej”®. Aby uzasadni¢ ten
skrajny punkt widzenia, autor odwotywatl si¢ do tradycji i wzorcow angielskiego sportsmana.
Bezposrednia identyfikacja kultury fizycznej z anglosaska kultura sportu byta spowodowana
zapewne niedawnymi sukcesami wojennymi aliantéw, wykazana w bojach doskonata
sprawnos$cia fizyczna oraz wyzszo$cia ich nowoczesnej kultury cielesnej nad germanska.
Nie bez znaczenia byta rowniez ekspansja nowozytnego sportu. Autor zapomnial jednak o
najwazniejszym, ze na grunt polski przeszczepiono, jeszcze przed I wojna §wiatowa, jedynie
techniczng strona angielskiego sportu, bez calej sfery obyczajowo$ci oraz bez systemu
warto$ci 1 struktur szkolnych, ktore byly ostoja angielskiego sportu. Idealistyczne widzenie
zadan polskiego sportowca, w dobie odbudowy polskiej panstwowosci, upowaznito autora do
sformutowania pogladu, Ze: ,,ambicja wlasciwa kazdemu sportowcowi, rychlo przekracza

granice popisu gimnastycznego i wkracza w wyzsza dziedzine stuzby i zastugi spotecznej”®.

114; Kultura fizyczna kobiet, ,,Sport Ilustrowany” 1924, nr 16, s. 5; J. Budzisz-Tylicka, O fizycznym i
moralnym odrodzeniu mtodych pokolen, ,,Sportowiec” 1924, nr 2, s. 21.

87 Kultura zycia codziennego, [w:] S. Pawlowski, J. S. Bystron, A. Peretiatkowicz, Polska wspotczesna, Lwow-
Warszawa 1928, s. 134 i dalsze; L. Chwistek, Zagadnienia kultury duchowej w Polsce, Warszawa 1933, s. 14;
A. Klesk, Kiedy nalezy zaczaé kulturg ciata, ,,Kultura Ciala” 1929, nr 12, s. 4; J. Skowronska-Feldmanowa,
Powrét do starozytnej kultury ciala, ,,Kultura Ciata” 1929, nr 12, s. 7; A. Klesk, Kultura ciata z pomoca kultury
ducha, ,,Kultura Ciata” 1930, nr 4, s. 5; K. Hemering, Fizyczna kultura pod strzechy, ,,Stadion” 1930, nr 11, s. 4;
K. Hemering, Kultura fizyczna a szkota, ,,Sport Polski” 1938, nr 5, s. 3; M. Malanowska, Kultura sportowa,
»Sport Polski” 1939, nr 28, s. 11; T. Sinko, Doskonaty Grek i Rzymianin, Lwéw 1939, s. 69.

68 W. Jarecki, Potega kultury fizycznej, ,,Wychowanie Fizyczne” 1921, nr 1-4, s. 2. W dalszej czesci artykutu
autor pisal: ,,Kultura fizyczna oddziatywa uzdrawiajaco nie tylko na braki i utomnosci fizyczne, jak ostabienie,
ocigzatos¢, lenistwo i pobudliwo$¢ nerwowa, tak czgste u ludzi wyczerpanych dtugotrwata, jednostronna praca
umystowa, lecz dziata dodatnio rowniez wobec wad i utomnosci moralnych, jak niezdecydowanie i zwatpienie”,
s. 6.

% Ibidem, s. 7; K. Szpagat, Ciezkoatletyka jako czynnik rozwoju kultury fizycznej, [w:] Dziesigciolecie
Polskiego Zwiazku Atletycznego, Katowice 1935, s. 47; Kultura materialna w Polsce powojenne;j i jej wptyw na
kultur¢ duchowa, [w:] L. Chwistek, Zagadnienia kultury duchowej w Polsce, Warszawa 1933, s. 14.
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Nurt sportowy w kulturze fizycznej byl dos¢ dlugo eksploatowany przez réznych
apologetow nowozytnego sportu. Do bardziej znanych nalezal W. Junosza-Dabrowski, ktory

na tamach ,,Stadionu” napisat cykl artykutéw o wymownych tytutach; ,,Kultura wysitku”’,

9971

,Kultura walki””' i , Kultura sportowa”’*. Do tego samego kierunku intelektualnego mozna

zaliczy¢ A. Heinricha i jego poglady wyrazone w artykule pt. , Kulturalna rola sportu””.

Intencja wszystkich tych artykuléw byto nadanie nowozytnemu sportowi cech kultury
fizycznej, czyli przeniesienie systemu warto$ci Kultury fizycznej na sport. W tym celu
autorzy postugiwali si¢ specyficzna retoryka, taka jak: duch sportowy, etyka sportowa,
madro$¢ sportowa, psychologia sportowa, filozofia sportowa, sport jako wychowawca
cztowieka, ktora miala dowodzi¢ istnienia jakiego§ swoiscie pojmowanego $wiatopogladu
sportowego, przejawiajacego si¢ w kulturze wysitku 1 kulturze walki. Apogeum
swiatopogladowym miata by¢ kultura sportowa polegajaca na tym ,,by w walce zyciowej, w
obyciu codziennym stosowa¢ te same metody, zachowywaé te same obyczaje, jakie
obowiazuja w mysl wiekowej tradycji w walce sportowej”. Po przewrocie majowym kierunek
sportowy w kulturze fizycznej nie znalazt zdecydowanego poparcia oficjalnych czynnikow
rzadowych 1 marszatka J. Pitsudskiego, a sam W. Junosza-Dabrowski zaproponowat
kompromisowe podejscie do zjawiska kultury fizycznej.

W. Junosza-Dabrowski pisat: ,,W Kkulturze fizycznej zaznaczaja si¢ wyraznie dwa
kierunki. Jeden z nich, reprezentowany przez adeptéw czystego wychowania fizycznego — na
plan pierwszy wysuwa trosk¢ o przecigtna sprawnos$¢ ogolna kazdego obywatela; drugi
kierunek sportowy — nacisk kladzie na dazenie do uzyskania wynikow szczytowych. W
pierwszym wypadku mamy wigc jako cel: uzyskania minimum sprawnosci cielesnej,
niezbednej obywatelowi, pragnacemu by¢ dobrym pracownikiem i dobrym Zolnierzem, w
drugim za$ celem jest maximum — rekord, w pewnej uzyskanej specjalno$ci, uzyskany
przedtem nie tylko wysitkiem migéni, lecz i wychodzacym ponad zwykla norme wysitkiem
woli. Kierunki te maja sktonnos¢ do zwalczania si¢ wzajemnego. (...) A przeciez, jak zwykle
bywa — prawda lezy posrodku. Przynajmniej, jesli patrze¢ na sprawy Kultury fizycznej z
punktu widzenia intereséw ogdlnych narodu i panstwa. Bo jesli musi oczywiscie chodzi¢ w

wysokim stopniu o to, by kazdy obywatel byt zdréw 1 posiadal taka cielesna sprawnos¢, ktora

" W. Junosza, Kultura wysitku, ,,Stadion” 1926, nr 4, s. 3; por.:. W. Junosza-Dabrowski, Co to jest sport,
Warszawa 1928, s. 18.

"' W. Junosza, Kultura walki, ,,Stadion” 1926, nr 5, s. 3; por.: W. Junosza-Dabrowski, Co to jest sport, op. cit.,
s. 21.

2 W. Junosza, Kultura sportowa, ,,Stadion” 1927, nr, 18, s. 4.
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by pozwalata na wydajna i intensywna pracg na kazdym polu dziatalnosci ludzkiej, czyli jesli
cele wychowania fizycznego pojgtego jako $Srodek do zapewnienia pewnego przecigtnego
poziomu, ktéore bySmy nazwali ,minimum cielesnego wyrobienia” — sa dla panstwa
niezmiernie wazne, to z drugiej strony walory sportu, jako czynnika wychowania psychiki,
wyrobienia charakteru, wreszcie jako niezastapionego bodzca, zmuszajacego do
bezustannego postepu — nie moga by¢ niedocenione. Idealem tedy kultury fizycznej, chcacej
ksztaltowa¢ pelnowarto$ciowych obywateli, begdzie potaczenie sportu z racjonalnym
wychowaniem fizycznym, tak, by obok wszechstronnego wyrobienia cielesnego uzyskiwato
si¢ i wychowanie charakteru w duchu sportowym” .

Po przewrocie majowym sanacyjni teoretycy, rozwijajac dyrektywy Pitsudskiego,
wypracowali nowe podstawy ideowe ,,panstwowej koncepcji kultury fizycznej”. Najpelniej
zostaly one wyrazone 1 wuzasadnione w pisarstwie W. Junoszy-Dabrowskiego,
wypromowanego na sanacyjnego ideologa kultury fizycznej, ktéry w 1938 r. pisat: ,,Kultura
fizyczna ma na celu utatwi¢ ogdlny postep ludzkosci, pomnazajac zdrowie 1 powigkszajac
sprawno$¢ fizyczna poszczegdlnych jednostek, a takze (...) za pomoca ¢wiczen cielesnych
oddziatywac¢ na stron¢ duchowa, obok zdrowia fizycznego i sity fizycznej wyrabiajac zdrowie
moralne 1 silg¢ charakteru. Celem kultury fizycznej, pojetej jako czynnik postepu, jest
utatwienie jednostce osiagnigcia pelni zycia, czyli rozwinigcia 1 uzycia wszystkich swoich
wiadz, a biorac z punktu widzenia interesu zbiorowego, najwazniejszego, stwarzanie typu
pelnowarto$ciowego obywatela, takiego, ktoryby wedlug lapidarnego okreslenia marszatka
Jozefa Pitsudskiego wypowiedzianego na inauguracyjnym posiedzeniu Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego, potrafit uzyé¢ swego ciala dla celow postawionych wyzei””. Cele
postawione wyzej byly interpretowane jednoznacznie jako cele o znaczeniu panstwowym,
ktoére wyznaczaly sanacyjne elity. Do zadan kultury fizycznej nalezato wigc przygotowanie
ludnos$ci do obrony i pracy spotecznej dla kraju oraz wspomaganie rozwoju sit wytworczych,
ktorych konsekwencja miat by¢ dobrobyt gospodarczy. Srodkami tak pojmowanej kultury
fizycznej byly wychowanie fizyczne, przysposobienie wojskowe i sport’®. Do konca Drugiej

Rzeczypospolitej kulture fizyczng tworzyl nie tylko sanacyjny system ideowy, ale rOwniez

> A. Heinrich, Kulturalna rola sportu, ,,Stadion” 1928, nr 42, s. 4; L. Bartelski, Kultura duchowa a kultura
fizyczna, ,,Sport Szkolny” 1937/38, nr 7.

™ W. Junosza, Rola odznak sportowych, ,,Stadion” 1932, nr10, s. 3.

7 W. Junosz-Dabrowski, Rola kultury fizycznej, ,,Sport Polski” 1938, nr 33, s. 3 i nr 34, s. 3.

® Ibidem; Wyczerpujaco na ten temat zob.: W. Junosza-Dabrowski, Podstawy ideowe kultury fizycznej,
Warszawa 1935.



19

cale otoczenie obejmujace system prawny, struktury rzadowe, organizacje spoteczne,
instytucje prywatne i publiczne, szkolnictwo, nauke, baze i kadry”’.

Takie tez ujgcie kultury fizycznej odnajdujemy w artykule E. Piaseckiego pt.:
»Kultura Fizyczna” zamieszczonym w wielkiej sanacyjnej syntezie wydanej z okazji
dziesieciolecia odzyskanie niepodlegtosci Polski’®. E. Piasecki w ogole nie odnoszac si¢ do
definicji kultury fizycznej wymienit jej obszary dziatania, do ktérych zaliczyt: Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”, Zwiazek Strzelecki, zwiazki sportowe, Park Jordana, Towarzystwo
Zabaw Ruchowych, harcerstwo, szkolne wychowanie fizyczne, wychowanie fizyczne w
armii, Centralny Instytut Wychowania Fizycznego oraz Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego 1 Przysposobienia Wojskowego. Musi jednak zaciekawi¢ czytelnika fakt, ze w tej
samej pamiatkowej ksiedze znajduje si¢ osobny artykul A. Obrubanskiego poswigcony
wylacznie rozwojowi poszczegdlnych dyscyplin sportowych”™.

Wracajac jeszcze na chwile do E. Piaseckiego przypomnijmy, ze w 1929 r. wydat
znang ksiazke pt. ,,Dzieje wychowania fizycznego™™, ktora w rzeczywistosci byta dziejami
kultury fizycznej. Czy autor bal si¢, ze tytul: ,Dzieje kultury fizycznej” moze by¢
niezrozumiaty w szerszym odbiorze, w stosunku do powszechnie znanego i1 akceptowanego:
»Dzieje wychowania fizycznego”? Tego oczywiscie nie przesadzamy, ale by¢ moze E.
Piasecki wiedziat, ze kultura fizyczna byla dalej do$¢ ekskluzywnym 1 elitarnym
okresleniem i niekoniecznie musiata si¢ przyczyni¢ do sukcesu rynkowego tego bardzo
dobrego wydawnictwa.

Widocznie nie obawiata si¢ braku zrozumienia i popularno$ci grupa warszawskich
aktywistek, ktora w 1933 r. podjeta decyzje o nazwaniu swojej organizacji Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet. Celem zatozonego stowarzyszenia byto ,.krzewienie
kultury fizycznej, rozwdj i podnoszenie poziomu wychowania fizycznego w spoteczenstwie
kobiecym, tworzenie warunkéw dla rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet™®'.
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet jest pierwsza znana polska

organizacja, ktora w swojej nazwie uzyla terminu kultura fizyczna.

""W. Junosza, Rozkwit kultury fizycznej w Polsce, ,,Praca Strzelecka” 1930, nr 6, s. 12; Tenze, Blizsze i dalsze
perspektywy kultury fizycznej w Polsce, ,,Praca Strzelecka” 1931, nr 2, s. 31; Tenze, Najblizsze zadania na polu
kultury fizycznej, ,,Stadion” 1932, nr 1, s. 7; Tenze, Rozwdj organizacyjny kultury fizycznej, ,,Sport Polski”
1938, nr 46, s. 3; Tenze, Kultura fizyczna w rozwoju historycznym, ,,Sport Polski” 1939, nr 16, s. 8.

"® E. Piasecki, Kultura Fizyczna, [w:] Dziesicciolecie Polski Odrodzonej. Ksiega pamiatkowa 1918-1928,
Warszawa 1928, s. 841.

7 A. Obrubanski, Sport, [w:] ibidem, s. 847.

%0 E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwow 1929.

81 Statut Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet, Warszawa 1933.
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W Drugiej Rzeczypospolitej kultura fizyczna osiagngta swoj szczyt kariery w 1937 .
kiedy to stata si¢ towarem. W 1937 r. w Warszawie powotano bowiem spotke wydawnicza
pod nazwa ,Kultura Fizyczna”, ktéra przej¢la wydawanie miesigcznika: ,,Wychowanie
Fizyczne” pod redakcja prof. W. Humena oraz rozpoczgta nowe wydawnictwa tygodnikow:
»Sport Szkolny” pod redakcja prof. L. Gorskiego 1 ,,Sport Polski” pod redakcja W. Junoszy-
Dabrowskiego™.

Podsumujmy, pojecie kultury fizycznej nie wywodzi si¢ z okresu stalinizmu i
sowietyzacji naszej Ojczyzny. Termin kultura fizyczna ma narodowa 1 polska tradycje

siggajaca czasow zaborow i II Rzeczypospolite;.

%2 CAW, PUWFiPW, sygn. 1.300.69.37, Pismo z dnia 20 IX 1937 r. II Wiceministra Spraw Wojskowych do
Dyrektora PUWF i PW wyrazajace zgodg na powotanie do zycia spotki z ograniczona odpowiedzialnoscia pod
firma ,,Kultura Fizyczna”; ,,Wychowanie Fizyczne” 1937, nr 5, s. 12.
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