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Pojecie sportu w polskiej

tradycji terminologicznej do 1914 r. (wersja skrocona)

Nowozytny sport zostal przeszczepiony na kontynent europejski z Anglii. Jednym z
warunkow zrozumienia jego narodzin na ziemiach polskich pod zaborami jest przypomnienie
najwazniejszych uwarunkowan w dziedzinie rodzimej tradycji zwiazanej z ¢wiczeniami

fizycznymi, ktore poprzedzaly pojawienie si¢ angielskiego sportu.

1. Cwiczenia fizyczne i dowody sily w dawnej Polsce

W dawnych wiekach Sarmaci, mieszkajacy na pdéinoc od rubiezy Rzymian, czgsto
stykajac si¢ z nimi, mieli sposobno$¢ pozna¢ rzymskie igrzyska i ¢wiczenia gimnastyczne.
Kontakty z rzymska kultura wojenna wplyngty na uksztattowanie i prowadzenie ¢wiczen
rycerskich u Sarmatéw, chociaz zachowaty one swoéj rodzimy i odmienny charakter. Z
powyzszych przekazéw wynika, ze od niepamigtnych czaséw Sarmaci pielggnowali u siebie
rycerskie gonitwy i turnieje oraz dbali o fizyczne ¢wiczenia.

Przekazy zrodlowe dotyczace ¢wiczen cielesnych i dowodow sity dawnych Polakéw
doby poganskiej oraz pdzniejszego $wiata chrzescijanskiego dokumentuja, ze stuzyly one
wychowaniu mtodziezy i rzemiostu wojennemu. W innym wypadku byty forma spedzania
czasu wolnego 1 wypoczynku, niejednokrotnie stanowily cze$¢ uroczystych obrzedow
religijnych 1 wydarzen panstwowych. Jak podawal tLukasz Goérnicki w ,,Dworzaninie
polskim” ,,dawniej w Polsce wymagano od kazdego dobrze wychowanego mlodzienca nie
tylko zrgczno$ci we wtadaniu broniami i jezdzeniu konno, ale takze umiejgtnosci chodzenia w
zapasy, w zawdd biegania, skakania, strzelania z tuku, ciskania kamieniem i ptywania”.
Tenze sam Gornicki w innym miejscu wymienia jeszcze inne rodzaje wyscigow: ,,zawody
konskie, wyscigania na woziech, chodzenie za pasy, turnieje, gonitwy, bitwy pojedynkiem™".

Podobnie pisat na ten temat K. W. Wojcicki: ,,Pilnymi starzy Polacy byli w wychowaniu

"' F. Fidzinski, Gornicki o wychowaniu fizycznym w Polsce XVI wieku, Poznan 1929.



dziatwy, aby je wcze$nie do trudow zaprawiaé, by sil¢ ¢wiczeniem wzmacnia¢, rozkosza i
piskliwoscia nie ostabia¢. Stad Jan Kochanowski méwit o miodziencu:

<<Umiej tuk celnie ciagnaé¢, umiej bronia wladac,

Nieprzyjaciela siggac, a sam siebie sktadac;

Umiej rzeke przeplynaé, row snadnie przeskoczyd,

Konia predko dosiada¢ i dobrze nim toczy¢.

Przyuczaj si¢ goracu i zimnemu niebu,

Przestawaj kiedy woda moze bydz ku chlebu>>.

Wszystkie te ¢wiczenia byly zasada wychowania pacholat, i wyrastali z niej dzielni
rycerze, goncy zawotani do pierScienia i turniejow, waleczni, co na polu bitwy dokazywali
cuda odwagi, zrecznosci i sity”?.

Oczywiscie nikt nie nazywat tych dawnych Stowian sportowcami. Za francuskimi
naukowcami przytoczmy oczywista i bezdyskusyjna opinig: <<Ot6z wydaje sig, ze ¢wiczenia
fizyczne w $redniowieczu nie maja zadnego zwiazku ze sportem antycznym (zwlaszcza
greckim) ani nowozytnym, tzn. takim, jaki zostat skodyfikowany w XIX w. ,Sport
sredniowieczny” nie wykazuje ani cech charakterystycznych dla oficjalnego zrzeszenia ani
stowarzyszenia, ani nie ma uwarunkowan ekonomicznych, takich, jakie mial sport w
starozytno$ci czy w okresie swego renesansu w XIX w. (...) O ile wszakze wypada uznaé
wage 1 istnienie rozmaitych form ¢wiczen fizycznych w $redniowieczu, o tyle nie wolno
utozsamiaé ich ze sportem>>. Cytowani autorzy pojawienie sie sportu w XIX w. thumaczyli
»glgbokimi przemianami spotecznymi i kulturowymi. W szczegodlnosci wprowadzenia
konkurencji, ktéra wraz z rewolucja przemystowa rozciaga si¢ poza sfere ekonomiczng™*.

Duzy wplyw na rozwdj sportu miaty ruchy higieniczne oraz powrd6t ideologii starozytnej.

2. Narodziny sportu na ziemiach polskich pod zaborami

W drugiej potowie XIX wieku pojawit si¢ problem nowozytnego sportu i jego
rozrywkowych, zdrowotnych, wychowawczych, utylitarnych, militarnych oraz politycznych
funkcji. Zwiazane to bylo z postepujacym procesem instytucjonalizacji sportu,
reaktywowaniem igrzysk olimpijskich, zmianami techniki i taktyki prowadzenia wojen oraz

wzrostem roli sprawnosci fizycznej w przewidywanych konfliktach zbrojnych. Na ziemiach

2K W. Wojcicki, Obrazy starodawne, t. [, Warszawa 1843, s. 246.
3 Jacques le Goff, Nicolas Truong, Historia ciata w $redniowieczu, Warszawa 2006, s. 130-132.



polskich pod zaborami od samego poczatku doszto do rozbieznosci w rozumieniu
spotecznych funkcji sportu.

Konsumenci sportu arystokratycznego prezentowali stanowisko, ze sportsmen musiat
by¢ czlowiekiem zamoznym, a sport nie powinien mie¢ zadnych celow utylitarnych.

Wsréd  zwolennikow — sportu ewoluowat powoli, odmiennie motywowany,
zdemokratyzowany nurt sportu mieszczanskiego 1 plebejskiego, ktéry sukces sportowy
wiazal z korzy$ciami finansowymi i awansem spoteczno-ekonomicznym.

Trzecia grupe zwolennikow sportu reprezentowaly $rodowiska higienistow,
wychowawcow 1 pedagogow, ktorzy uznawali sport wylacznie jako jeden z wielu $rodkow
wychowania fizycznego. Uwazali oni, ze wyczyn 1 rekord sportowy prowadzi do
nieuchronnej profesjonalizacji, alienujac sport z systemu warto$ci wychowania fizycznego.

Rozwo6j nowozytnego sportu byl bacznie obserwowany przez artystow cyrkowych,
ktoérzy majac na wzgledzie cele komercyjnego widowiska, konkurujac o klientelg, stosowali
symbolike i frazeologi¢ sportowa. Cale zamieszanie wokdt narodzin polskiego sportu pod
zaborami poglebial fakt, ze zupelie réoznym przejawom aktywnosci cztowieka nadano te

sama nazw¢ - SPORT.

2.1. Arystokratyczna wizja polskiego sportu

Aby zrozumie¢ pojawienie si¢ zjawiska sportu na ziemiach polskich pod zaborami w
pierwszej kolejnosci nalezy przypomnie¢ etymologie tego stowa. Wyraz sport wywodzi si¢
od tacinsko-francuskiego wyrazenia disport (desport), ktore oznaczalo oddalanie si¢ od
miejsca czynnosci codziennych dla rozrywki i odpoczynku. W tym znaczeniu stowo disport
(desport) zostato przeniesione do Anglii po najezdzie méwiacych po francusku Normanow w
1066 r. Anglicy odrzucili prefiks di (de) i zaczgli uzywac wylacznie wyrazu sport, ktory ulegt
upowszechnieniu w wiekszosci jezykoéw europejskich okoto potowy XVIII w.’. Pod pojeciem
sportu Anglicy rozumieli co najmniej pig¢ réznych zjawisk. Z powrotem na kontynent
europejski stowo sport przeszto prawdopodobnie za posrednictwem Francuzéw okoto 1776 r.

W jezyku niemieckim stowo sport pojawilo sie po 1820 r.°

*Ibidem, s. 132.

> W. Junosza, O stowie ,,sport”, ,,Stadion” 1926, nr 33, s. 4; Sport, [w:] Swiat i Zycie. Zarys encyklopedyczny
wspolczesnej wiedzy i kultury, Tom IV, Lwow-Warszawa 1939, s. 868.

® W. Liponski, Rochwist i palant. Studium etnologiczne dawnych polskich sportéw i gier ruchowych na tle
tradycji europejskiej, Poznan 2004, s. 27-30.



Z ustalen W. Liponskiego wynika, ze na ziemiach polskich termin sport pojawil si¢
pod koniec XVIII w. za sprawa naszej arystokracji odbywajacej studia w Anglii, ale byt
uzywany jedynie w tekstach obcojezycznych. W. Liponski uwaza réwniez, ze na ziemiach
polskich, prawdopodobnie najwczesniej, bo od roku 1839, uzywali w jezyku polskim stowa
sport cztonkowie Klubu Jezdzieckiego przy Towarzystwie ku Ulepszaniu Hodowli Koni,
Bydla i Owiec Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego’. By¢ moze tak bylo w zaborze pruskim,
ale badania zrodtowe dotyczace pozostatych dwoéch zaboréw wskazuja, ze terminem sport
polska arystokracja postugiwala si¢ powszechniej chyba p6zniej, bo gdzie§ od drugiej potowy
XIX w.®. Sprobujmy wiec przesledzié¢ percepcje pojecia sportu i jego zakresu znaczeniowego

w Krolestwie Polskim i Galicji.

7 Ibidem, s. 30; W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa 1987, s. 313.

¥ W 1829 r. w lwowski czasopiémie naukowym ukazal si¢ doskonaly artykul poswiecony gimnastyce
rozumianej jako synonim wychowania fizycznego, a w nim nastgpujacy fragment: ,,W Anglii o istnieniu szkoty
wzorcowej gymnastyczney, oprocz rzadowych dla mlodziezy ladowo- i morsko-wojskowej, wiadomosci
wprawdzie nie mamy, ¢wiczenia ciala zaniedbywane nie sag. W wyscigach, kutakowaniu, w szybkim biegu,
plywaniu i $lizganiu, celuja z dawna Anglicy. Syn Lorda poczytuje sobie za zaszczyt kazdego rowiesnika w
sztuce gymnastyczney przewyzsza¢”, za: O fizycznym wychowaniu mlodziezy, i o zapasniczych ¢wiczeniach
(gymnastyka), ,,Czasopism Naukowy Ksiggozbioru Publicznego imienia Ossolinskich” 1829, z. 111, s. 33. Stowo
sport w artykule nie pojawito si¢ ani razu, moze to oznaczaé, ze nie bylo jeszcze znane. W 1835 r. w
czasopismie ,,Ziemianin galicyjski” zamieszczono informacje o potowie ryb tososiowatych przy pomocy wedki.
Ani razu nie wspomniano, ze byl to sportowy potdw ryb. za: Lowienie ryb, ,,Ziemianin galicyjski” 1835, s. 370;
W 1838 r. krakowskie pismo ,,Zbieracz Literacki” opublikowato krotki artykut pt. ,,Boxery”, a nim informacjg:
»Boxowanie w Anglii wyszlo juz bardzo z mody, i jeszcze tylko gdzie niegdzie z powodu wielkich zakladow
wykonywane bywa z wicksza lub mniejsza dzikoscia”. za: Boxery, ,,Zbieracz Literacki” 1838, nr 19, s. 144. W
artykule ani razu nie pojawilo si¢ stowo sport, moze to §wiadczy¢, ze pojgcia tego jeszcze nie znano, albo nie
uwazano tej formy walki za godne miana sportu; W 1842 r. w warszawskim czasopi$mie ,,Ziemianin” ukazat
si¢ artykul omawiajacy ,,wyscigi konne” pomigdzy ,,biegunami” angielskimi i arabskimi w Syrii. ,,Konie miaty
pojs¢ w zawdd”, a ,,wyscigi byly do mety”, za: Porownanie konia arabskiego z biegunem angielskim,
»Ziemianin” 1842, nr 28, s. 224. W artykule poshugiwano si¢ jeszcze staropolska nomenklatura na okreslenie
wyS$cigdw konnych i ani razu nie uzyto stowa sport, co moze $wiadczy¢, ze pojecia tego chyba nie znano; W
1844 r. w warszawskim czasopiSmie naukowym ukazatl si¢ artykul poswigcony wpltywowi ¢wiczen
gimnastycznych na zdrowie ludzkie. Autor opisywat funkcjonowanie instytutu gimnastycznego ,,przy szkole
dzieci majtkow angielskich w Greenwich pod Londynem”. W swoim opracowaniu autor ani razu nie wspomnial,
ze miodziez szkolna uprawiata sport. za: L. Grabowski, O wplywie ¢wiczen gimnastycznych na zdrowie
ludzkie, ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1844, s. 113; W 1857 r. w swojej ksiazce T.
Tripplin opisywat zasady higieny mlodej kobiety stwierdzajac: ,Jazda konna przyspiesza rozwoj plciowy
panien. (...) Dowiedziona jest rzecza i w Anglii bardzo dobrze wiadoma, ze tylko kobietom bardzo
limfatycznym, zimnym i tgpym nie szkodza owe dziwne ruchy, wzniecane przez konia”, za: T. Tripplin, Higiena
polska (...), Warszawa 1875, s. 73. Jak widzimy, autor w ogoble nie wiazal jazdy konnej ze sportem; W 1882 r.
ukazata si¢ praca A. Okolskiego poswigcona zagadnieniom prawnym. Na s. 96 autor omawial podstawy prawne
wychowania fizycznego w wybranych krajach europejskich, piszac o Anglii: ,,...jakkolwiek prawodawstwo nie
okreslito tego przedmiotu, obyczaj narodowy wymaga, aby dzieci i mlodziez w szkotach zajmowala si¢
rozmaitymi ¢wiczeniami fizycznymi”, za: A. Okolski, Wyktad prawa administracyjnego oraz prawa
administracyjnego obowiazujacego w Krolestwie Polskim, Warszawa 1882, t. 11, s. 98. Podobnie i w tym
wypadku autor w ogdle nie nazywat tych ¢wiczen, ¢wiczeniami sportowymi; W 1887 r. ukazata sig¢ ksiazka M.
Weryho poswigcona gimnastyce dla dzieci. Na s. 6 autorka wspominata o roli gier i zabaw ruchowych w
angielskim systemie szkolnictwa, ani raz nie wymieniajac stowa sport. za: M. Weryho, Gimnastyka dla dzieci w
wieku od lat 4-ch do 9-ciu. Podrgcznik do uzytku rodzicow i wychowow, Warszawa 1887, s. 6; zob.: W.
Liponski, Z dziejow opozycji intelektualnej wobec sportu i wf w Polsce w latach 1839-1939, ,Kultura
Fizyczna” 1972, nr 12, s. 551.



Jak si¢ wydaje w zaborze rosyjskim od razu stosowano wersje angielskojezyczna
stowa sport. Jako jeden z pierwszych uzyl tego pojecia w 1858 r. K. Gaszynski w
dwuaktowym obrazku scenicznym pt. ,,WysScigi konne w Warszawie”, w ktorym wy$smiewat
sportowy anglofilizm mtodziezy szlacheckiej piszac:

,»Polska w drodze postgpu kotem leci chyzem —
StangliSmy na réwni z Anglig i Paryzem:

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie,
A jesli rzad pozwoli i Jockey Club bedzie™’.

Krytyczne podejscie do sportu jako obcego zjawiska odnalezliSmy w relacji z
wloscianskich ,,wyscigéw koni chtopskich”, ktore przeprowadzono we wszystkich okrggach
Kroélestwa Polskiego w 1859 r. Wnikliwy obserwator po wyscigach zanotowat: ,,I dlatego,
chociaz niewysoko cenimy zwyczajne, na wzor zachodnich, gonitwy, proby koni
wloscianskich nie zdaja nam si¢ wcale niepozyteczna zabawa. Nie trzeba si¢ Igkac, aby nasz
chtop zostat sportsmenem, osobnych koni do wys$cigdow nie bedzie zywil, nie bedzie sig tez
rujnowat na kupno kursowych folblutéw; ale wrociwszy z podobnych, jak sig teraz odbywaty,
zawodow, niechybnie troskliwiej niz dotad karmi¢ bedzie 1 pielegnowaé swoje mierzynki, na
tym zyska i jego whasne i krajowe gospodarstwo™'°.

Nastepna lokalizacja stowa sport pochodzi z 1864 r., ktore zostato uzyte w
warszawskim ,,Wedrowcu” w nastgpujacym zdaniu: ,Jak corrida zastgpuje u Hiszpanow
sport, a plaza Epson lub Derby, tak samo i byki hiszpanskie maja swdj studbook i
uporzadkowang genealogie™''.

Na famach tego samego ,,Wedrowca” z roku 1866 krytycznie pisano o ekskluzywnym
sporcie francuskim: ,Sport angielski, tak niefortunnie nasladowany przez Europe
kontynentalna, krzewi si¢ jednak od wielu juz lat we Francji, chociaz wlasciwie popierany
jest przez mode tylko i wcale nie wyniknat z miejscowych obyczajow. W Anglii
sportsmenem nazywaja zarowno lubownika koni 1 wyscigéw, jak i dzielnego mysliwca, a
nawet rybaka; we Francji tak zwany klub dzokejow zgromadza wylacznie prawie t¢ klasg
towarzyska, ktora tytulowano u nas niegdy$ ztota mtodzieza, to jest bogatych prozniakow,
udajacych po wigkszej czgsci wielkie zamilowanie koni, a w rzeczywisto$ci najwigcej czasu

poswigcajacych grze w karty. To tez gdy angielskie kluby sportsmenéw cechuje przede

’ K. Gaszynski, Wyscigi konne w Warszawie, Krakow 1858, s. 7; K. Gaszynski, Pro publico bono. Nowe
poezje, Paryz 1858, s. 15.

10 Wystawy i wyscigi wloscianskie, ,,Roczniki Polskie z lat 1857-18617, t. 111, rok 1859, Paryz 1865, s. 481.

"' Walki bykow w Hiszpanii, ,, Wedrowiec” 1864, nr 84, s. 91.



wszystkim dobry ton i najwykwintniejsza arystokratycznos$¢, paryski klub dzokejow wtedy i
tym tylko daje zna¢ o sobie publiczno$ci, gdy jaki§ z czlonkdéw jego, panicz noszacy
historyczne nazwisko zgra si¢ z kretesem, albo co gorsza zlapany zostanie na brudnej
szacherce. Anglik sportsmen w swoim czasie staje si¢ cztonkiem parlamentu, albo gabinetu,
Francuz, cztonek klubu dzokejow, z latami przeistacza si¢ w gietdowego gracza”lz.

Po raz pierwszy slowo sport zostalo odnotowane w polskiej encyklopedii S.
Orgelbranda dopiero w edycji z 1866 r. Byl on definiowany jako: ,,Sport, tak w Anglii
nazywa si¢ mianowicie zabawa na otwartym powietrzu, jak np. polowanie, rybotéwstwo,
wyscigi 1 tp. Zamitowanie do tego rodzaju zabaw jest cecha charakteru narodowego
Anglikow, zard6wno w najwyzszych jak w najnizszych warstwach spotecznych. Sport
rozszerzyt wigc pierwotne znaczenie prostej igraszki i wyrobit si¢ w rodzaj wyzszej sztuki i
nauki, pielegnowanej starannie i niezbednej do wyksztatcenia skoniczonego gentlemana” .

Przywotana definicja miata kilka charakterystycznych cech. Oddawata angielski
sposOb myslenia o sporcie taczac rozwdj fizyczny z duchowym, dlatego byla swoiscie
pojmowanym synonimem rodzimej kultury fizycznej. Byla skierowana wytacznie do
waskiego grona arystokratycznych elit, w zwiazku z tym miala bardzo waski oddzwigk
spoteczny. Dla zdecydowanej wigkszosci 6wczesnych Polakow byta zupelnie niezrozumiata.

W nastgpnym wydaniu tejze encyklopedii z 1876 r., sport zostat zdefiniowany juz
odmiennie: ,zabawa, gra, rozrywka wiejska, szczegolnie za§ wszelkie ¢wiczenia ciata
polaczone z zabawa, jak: wyscigi konne, polowanie, igrzyska zapasowe”'!. W
dotychczasowym pi$miennictwie uwazano, ze W cytowanej i nastgpnych edycjach
encyklopedii Orgelbranda - formalnie poprawna definicja sportu - zostala jednak zatracona i
sptycona w stosunku do wydania z roku 1866. Nie jest to jednak prawda, bo nowa definicja
byta jedynie proba przystosowania rozumienia sportu do warunkéw prowincjonalnej Polski,
niskiej higieny i o$wiaty, bezrobocia oraz analfabetyzmu. Oddajac wylacznie techniczna
strong sportu - bez sfery intelektualnej - taka definicja mogta dotrze¢ do szerszej grupy osob.
Byta zwiastunem nowych czaséw, w ktorych sport ulegnie demokratyzacji.

Odnotujmy w tym miejscu, ze w literaturze pedagogicznej stowo sport pojawilo si¢

znacznie pdzniej. Mozna je odnalez¢ w Encyklopedii Wychowawczej z 1890 r., ale jedynie

2 Klub Dzokejow w Paryzu, ,,Wedrowiec” 1866, nr 174, s. 287.
" Encyklopedia Powszechna S. Orgelbranda, Warszawa 1866, Tom dwudziesty trzeci, s. 902.
' Encyklopedia Powszechna S. Orgelbranda, Warszawa 1876, Tom jedenasty, s. 83.



jako synonim gimnastyki'>. W publikacjach po$wieconych zagadnieniom gimnastyki -
gléwnego nurtu naukowego 1 publicystycznego dziewigtnastowiecznego wychowania
fizycznego - stowo sport pojawito si¢ w polskojezycznych thumaczeniach dziet niemieckich
autoréw dopiero w 1897 r. '°.

Ciekawe spostrzezenie dotyczace percepcji pojgcia sportu mozemy zaobserwowacé w
publikacji S. Kamienskiego z 1898 r. Autor omawiajac - na tle krytyki europejskich
systemow gimnastycznych — ogdlne zasady angielskiego wychowania cielesnego w ogdle nie
nazywal go sportem. Zapoznajmy si¢ z tym fragmentem: ,Rasa anglosaksonska jest to
jedyna rasa biata, ktéra umiata przy postepie swego zycia umystowego nie zapomnie¢ o Zyciu
fizycznym. Tam nie wdawano si¢ w zadne teorie, w zadne rozumowania, tam nie tworzono
systemow, tylko wszedzie, gdzie znajduje si¢ mlodziez, urzadzano plac gry. Grano za$ i graja
przewaznie w pitkg. Najulubiensze gry Anglikow - cricket, lawn-tennis, foot-ball (pitka
wielka, ktora si¢ popycha 1 wyrzuca w goére nogami) — sa to gry w pitke. Kazdy zaklad
naukowy daje mlodziezy mozno$¢ zabawy 1 przeznacza na nig pewne godziny i to nie urwane
godzinom nauki, lecz godziny ranne, kiedy dziecko najbardziej czuje potrzebg ruchéw. Nie
ma tez nad dzie¢mi i mlodzieza zadnego dozoru ze strony starszych. Mtodziez sama wybiera
sposrod siebie dowodce zabaw 1 jest mu $lepo postuszna, cho¢ postuszenstwo nie jest w ogole
cecha rasy anglosaksonskiej. Zosta¢ takim dowodca jest daleko wigkszym honorem, niz by¢
primusem w klasie. W ten sposob wyrabia si¢ prawdziwa, nie ze sztucznie stworzonych
pobudek wyplywajaca emulacja, w ten sposob postuszenstwo, na ktorym polega¢ mozna”'”.

W tradycji galicyjskiej za najwczesniejsza forme stosowania angielskiego wyrazu
sport nalezy uzna¢ wersj¢ j¢zykowa niemiecka — SZPORT - gdyz prawdopodobnie jeszcze
nie znano na tych terenach polskiego odpowiednika. Jedna z Iwowskich gazet omawiajac w
1862 r. dzialalno$¢ Towarzystwa Galicyjskiego ku Podniesieniu Chowu Koni 1 WyScigow

Konnych pisata, ze cztlonkami organizacji sa ,,amatorzy SZPORTU”, a ,,celem towarzystwa

15 Anglia, w ktérej metoda wychowawcza z dawna odmiennym od innych krajéw rozwijala si¢ torem, gdzie
ksztatcenie sit fizycznych przy pomocy gier i sportow wszelkiego rodzaju nalezy do zaje¢ zwyczajem i tradycja
uswigconych, nie potrzebowala nowego tej natury bodzca i dzi§ literatura angielska obfituje w dzieta
gimnastyczne, ktore teoretycznie i systematycznie przedstawiaja to, co miodziez od dziecinstwa nauczyla sig
praktycznie”, za: Gimnastyka, [w:] Encyklopedia Wychowawcza, Warszawa 1890, t. IV, s. 548.

' F. A. Schmidt, Zarys fizjologii gimnastyki, Lwow 1897, s. 3; Gimnastyka domowa. Latwy przewodnik
¢wiczen gimnastycznych bez nauczyciela i przyrzadéow dla dzieci i dorostych, dla zdrowia i chorych (...),
Warszawa 1897, s. 3.

17'S. Kamienski, Gimnastyka i zdrowie, ,,Krytyka Lekarska” 1898, nr 6, s. 198-199.



jest SZPORT”'®. Podobnie i w prasie sokolej pierwsza informacje sportowa pochodzaca z
1881 r. zatytulowano jeszcze w niemieckie wersji jezykowej: ,,SZPORT wioslarski”".

Niezmiernie waznym zroédtem, na podstawie ktorego mozemy przesledzic
przyswajania do jezyka polskiego pojecia sportu, moga by¢ kodeksy obyczajowe
wychodzace we wszystkich trzech zaborach. Ranga tych drukowanych Zrédet wynika z faktu,
iz byly synteza wiedzy o zwyczajach i obyczajach sportowych, a jednoczesnie sktadowa
czescia decydujaca o obliczu kultury fizycznej danej epoki. Szczegdlnie donioste byto to, ze
kodeksy obyczajowe byly nosnikiem catoksztaltu zjawisk dotyczacych sfery moralnosci
sportowej, obowiazujacej i wyznawanej przez dana wspolnote spoteczna. Z ogolnej liczby
500 znanych kodekséw obyczajowych, ktore ukazaly si¢ na rynku wydawniczym w latach
1800-1914, przeanalizowali§my wstepnie kilkanascie wybranych i ku naszemu zdziwieniu
okazato sig, ze dziewigtnastowieczne wydania nie zawieraja w ogble dezyderatdéw moralnych
ani etycznych poswigconych sportowi. Pierwsze znane kodeksy obyczajowe, ktore omawiaja
zasady moralne i funkcjonowanie sportu w zyciu wyzszych sfer pochodza dopiero z lat 1904-
1905%°. Ze wzgledu na niedostateczny stan badan nie odpowiadamy dzisiaj na pytanie, czym
taka sytuacja byla podyktowana, poniewaz wymaga to odrgbnych dociekan. Podsumujmy
jednak, ze ze wstgpnych ustalen wynika, iz skodyfikowanie obyczajowych form polskiego
sportu przypada dopiero na pierwsze lata XX w., a wigc wtedy, kiedy zdemokratyzowany
polski sport przyjmuje nowy ,kodeks” oparty jedynie na technicznych przepisach
sportowych!!!

Znamienng cecha rozwoju sportu arystokratyczno-ziemianskiego byto wskazanie na
jego angielska proweniencje oraz z wiazaniem go z narodowa tradycja. Przywozone przez
polskich podréznikéw na przetlomie XVIII i XIX w. informacje na temat rodzacego si¢ na
zachodzie Europy nowego zjawiska jakim byl sport, inspirowaly wielu rodzimych autorow
do przypomnienia, ze ten prastary zwyczaj znany byl naszym pradziadom, a obecnie przybrat
wspotczesng formg. W 1877 r. warszawski ,,Goniec Teatralny” w artykule pt. ,,Sport” pisal:
,»lor wyscigowy i1 polowanie, dwie szlachetne rozrywki, ktore jakkolwiek w nowsza forme
ujete, dadza si¢ przeciez nawiaza¢ do dawnych tradycji”®'. W 1895 r. w Iwowskim

czasopismie ,,Kolo” ukazal si¢ artykut rowniez pt. ,,Sport”, a w nim historyczna refleksja:

'8 Za: R. Wasztyl, Na konnym szlaku kresowym Tarnopol — Lwéw, ,,Studia Humanistyczne” AWF Krakoéw
2008, nr 8, s. 35.

' Szport wioslarski, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1881, nr 7, s. 56.

* M. Rosciszowski, Pani domu. Skarbiec porad praktycznych dla Polek wszelkich stanéw, Warszawa 1904; M.
Rosciszowski, Ksigga obyczajow towarzyskich, Lwow [1905].

2 Sport, ,,Goniec Teatralny” 1877, nr 1, s. 6.



,»Jak daleko siggniemy okiem wstecz, to juz w zamierzchtych poczatkach ludzkosci widzimy
dazno$¢ do szlachetnego wspoOtubiegania si¢ o palmg pierwszenstwa w rozmaitych
dziedzinach sity i zrecznosci, zalety fizyczne glowna woéwczas odgrywaty role i rozstrzygatly
o losie 1 znaczeniu czlowieka. (...) Bo tez to, co dzi§ nazywamy sportem w pierwszych
okresach zycia ludzkos$ci byto twarda konieczno$cia, taczaca si¢ z cigzka 1 powazna walka o

9922

byt”~". Podobnie argumentowat w ,Pamigtniku sportowym” K. Laskowski: ,,Nie znali
ojcowie 1 dziadowie nasi tego angielskiego stowa, co dzi§ juz w calym $wiecie zyskato
obywatelstwo. Nie wiedzieli dawni Polacy co znaczy sport, nie znali terminu nowozytnego,
ale znali wybornie rzecz sama. Wiedzieli doskonale co znaczy kon, szabla, or¢z wszelaki i
zbroja, wiedzieli jak towi¢ zwierza wszelkiego i jak si¢ z nim w kniei potyka¢ a przede
wszystkim lubili si¢ tymi ¢wiczeniami zajmowac! Fechty wszelkie, piesze 1 konne,
umiejgtnos¢ uzycia zbroi i or¢za, oraz zazycie konia we wszelkiej potrzebie rycerskiej, a
wreszcie wrodzona Polakom zytka towiecka — oto 6w fundament sktonnosci, na ktorych
dzisiejszy sport rozwinat si¢ i rozkwitl”*.

Dla wzmozenia propagandy sportu inni autorzy rowniez wskazywali, ze te wczesne

2% Byé moze takie ujecie

formy ¢wiczen fizycznych byly ,,zaczatkiem pozniejszych sportéw
zagadnienia miato wymiar symboliczny. Chciano wskaza¢ ku pokrzepieniu serc, ze 1 my
Polacy - co prawda bez wtasnej panstwowosci - ale wsrod cywilizowanych narodéw Europy,
mieliSmy starozytng tradycj¢ tego nowoczesnego ruchu rozprzestrzeniajacego si¢ z Wysp
Brytyjskich.

Interesy arystokratyczno-ziemianskiego sportu reprezentowala elitarna prasa
wychodzaca we wszystkich trzech zaborach. W Warszawie: ,,Goniec Teatralny. Pismo
ilustrowane poswiecone teatrowi, sztukom pigknym i sportowi” (1876-1877), ,,Hodowca”
(1884-1886), ,,Sport. Mens sana in corpore sano” (1888/1889- 1891), ,,Dodatek Sportu.
Mens sana in corpore sano” (1888-1889), ,Jezdziec 1 Mysliwy. Dwutygodnik sportowy”
(1891-1915) 1 ,,Lowiec Polski” (1899-1915). W Krakowie: ,,Sport. Tygodnik poswigcony
wszystkim gal¢ziom sportu i stosunkom towarzyskim” (1891) i Kroniki Mysliwskie

Towarzystwa Lisowieckiego (1895-1907). We Lwowie: Kroniki Mysliwskie Towarzystwa
Lisowieckiego (1871-1895), ,Lowiec” (1878-1939) 1 ,,Gazeta Sportowa” (1900-1901).

2 Sport, ,,Koto” 1895/1896, s. 25.

B K. Laskowski, Pamigtnik sportowy, Warszawa 1913, s. 1.

2 7. Z., Rozwoj sportu w ostatnim 25-leciu, [w:] Ksiega Jubileuszowa ,,Kuriera Porannego” 1877-1902 wydana
z powodu 25-lecia pisma pod red. F. Fryzego, Warszawa 1903, s. 226.
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Organizacyjnym przejawem sportu arystokratycznego bylo tworzenie rdznych
organizacji, o ktorych S. Kamienski pisat: ,Jest teraz w modzie zakladanie towarzystw
sportowych”25 .

Inna cecha polskiej tradycji arystokratycznego sportu byto traktowanie wszystkich
historycznych form ruchowych jako dziedziny sztuki, przez ktora rozumiano artyzm, kunszt,

dowod uzdolnienia i zreczno$ci oraz szczeg6dlng estetyke budzaca wrazenie doskonatosci.

3. Demokratyzacja polskiego sportu

Do najwazniejszych czynnikdw rozwoju, ktore przyczynity si¢ do demokratyzacji

sportu nalezy zaliczy¢:

e wplyw nowoczesnych pradow wychowania sportowego ptynacych z Anglii,
pozostajacych w antagonizmie do kontynentalnych systemow wychowania
fizycznego opartych na gimnastyce,

e narastajace zjawisko mody na sportowe traktowanie wszystkich ¢wiczen
ruchowych,

e transformacja kulturowa polskiego spoteczenstwa dotyczaca rozumienia sportu.

e pojawienie si¢ na rynku wydawniczym podrecznikéw popularyzujacych sport

oraz rozwoj prasy sportowe;j.

Polska prasa w sprawie demokratyzacji sportu pisata: ,,Sport nowozytnego $wiata
narodzit si¢ w Anglii. Byt on dzieckiem kapitatu i nudy. Zjawil si¢ wérdd klasy ludzi, ktora
system kapitalistyczny uwolnit od wszelkiej troski o chleb codzienny. Ci szczgsliwey,
obawiajac si¢ rzeczy gorszej od $mierci — nudy wynalezli sport. (...) Bo prawdziwym
sportsmanem moze by¢ tylko amator, nigdy profesjonalista. Takim byt sport angielski,
zanim zstapit z gornych dziesigciu tysiccy w dol, aby si¢ zdemokratyzowaé”?®. O ile
zdefiniowanie arystokratycznego sportu nie nastreczato wigkszych problemoéow, o tyle
zrozumienie czym jest sport zdemokratyzowany, natrafilo od samego poczatku na duze
trudnosci.

W 1903 r. na warszawskim rynku wydawniczym ukazaly si¢ dwa artykuly, ktore

dokumentuja wspomniang tez¢. Autor pierwszego z nich pisal: <<Wyraz ,sport” jest

B, Kamienski, Gimnastyka i zdrowie, ,,Krytyka Lekarska” 1898, nr 6, s. 201.
% 7e sportu, ,,Zycie Polskie” 1914, marzec, s. 326.
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pochodzenia angielskiego 1 oznacza rozrywke na §wiezym powietrzu, potaczona z wigksza
lub mniejsza praca migsni. Podstawa wigc sportu sa ¢wiczenia cielesne. Dlatego sport mozna
nazwac inaczej gimnastyka stosowana””’.

Drugi artykul nosil znamienny tytut: ,,Co to jest sport?” Anonimowy autor z
zaklopotaniem zanotowat: <<...nie istnieje zadne $ciste prawidto, ktore mogtoby podyktowaé
state warunki, jakich trzymac si¢ ma dane ¢wiczenie fizyczne, azeby zosta¢ zaliczone do
kategorii sportéw. Wynika to po prostu z tego, ze w naszej mowie wyraz sport nie znalazt
dotad odpowiedniego réwnoznacznika, bo przeciez niefortunnej ,,ochoty” zaakceptowac
niepodobna!>>**. Innym powodem, dla ktorego nie dato si¢ juz jednoznacznie zdefiniowaé
sportu w pierwszych latach XX w., byto jego dualistyczne oblicze. Dlatego ten sam autor w
pierwszej kolejnosci przypominatl, ze wigkszo$¢ stownikow podawala, ze ,,sport” oznaczat
»pewna liczbe zabaw, ¢wiczen 1 rozrywek, wypehiajacych spora czg$¢ zycia ludzi
zamoznych 1 wolnych. (...) Dotad byly to jedynie ¢wiczenia mniej lub wigcej
wypoczynkowe, rekreacyjne, higieniczne, ktorym oddawali si¢ ludzie, niezalezni

"2 Po czym stwierdzal, ze byl to opis, ktory nie pasowal juz do wymagan

materialnie
nowych czasow, gdyz wyodrebnity si¢ nowoczesne sporty charakteryzujace si¢ szeregiem
umiej¢tnosci  praktycznych czyli utylitarnych, poniewaz ,zrozumieliSmy uzytecznos$¢,
nicodzownos$¢ tych wszystkich ¢wiczen, ktore budza energie, odwage, zrecznosé, ktore
nadaja oku szczero$é spojrzen, prostuja ciato i umacniaja wolg”*".

Obydwa omowione szczegdlowo artykuly miaty wspolne cechy. Po pierwsze, autorzy
dla celow propagandy nowego sytemu ¢wiczen fizycznych pisali, ze ¢wiczenia sportowe
siggaty starozytnos$ci i kultywowali je Egipcjanie, Persowie, Grecy i Rzymianie. Zastosowana
przenos$nia miat spopularyzowac i zdemokratyzowaé nowozytny sport.

Po drugie, sprowadzaty istot¢ sportu wylacznie do d¢wiczen fizycznych, co
Swiadczyto, ze zostata zaprezentowana uproszczona wizja zdemokratyzowanego sportu, zeby
nie powiedzie¢ ze fatszywa, poniewaz R. Kordys juz w 1911 r. w warszawskim ,,Ruchu” pisat

wnikliwie: ,,Pojecie sportu nie jest zwigzane z zadna specjalna czynnoscia — i odwrotnie:

kazda czynno$¢ ludzka moze by¢ sportem, jesli ja wykonamy w pewien okreslony sposob™?'.

*17. Z., Rozwdj sportu w ostatnim 25-leciu, [w:] Ksiega Jubileuszowa, op. cit., s. 226.

2 Co to jest sport?, , Ksigga Uciechy i Pozytku” 1903, nr 13, s. 802.

* Tbidem, s. 802-803.

* Ibidem, s. 803.

1 R. Kordys, Sport i kultura, ,,Ruch” 1911, nr 1, s. 4; Dziewietnastowieczny angielski podroznik zaliczyt
puszczanie latawcow 1 walki $wierszczy do ulubionych chinskich sportdow powiazanych z zaktadami
pieni¢znymi. ,,Zdaje si¢ jednak, Zze ten rodzaj zaktadow praktykuje si¢ nie tylko o drobne kwoty migdzy
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Przedstawiona definicja przez R. Kordysa miala charakter rewolucyjny dla zrozumienia
ewolucji idei sportu, poniewaz nie wiazata sportu wylacznie z aktywnoscia fizyczna i
¢wiczeniami fizycznymi!!! Dlatego Kordys wérdd roznych sportow wymienit i SZACHY. W
rok pozniej potwierdzit ta nowatorska definicj¢ Z. Czerny w ,,Taterniku” piszac, ze sport nie
jest ,,w zadnym razie tylko ruchem na $wiezym powietrzu”, natomiast jest nim: ,kazda
czynno$¢ jest sportem, o ile wykonywana jest wylacznie w celu wspolzawodnictwa, na
podstawie ustalonych przepiséw; motywy kazdej czynno$ci o ile jest sportem, zawarowane
sa wylacznie dazeniem do osobistego wyrdznienia i uznania”?. Konkludujac, wszyscy ci,
ktorzy pisali, ze sport jest aktywnoscia fizyczna nie rozumieli istoty i ewolucji sportu, nie
rozumieli idei zdemokratyzowanego sportu, sprowadzajac sport do jego ,fizycznosci”

fatszowali jego prawdziwy obraz.

3.1. Ewolucja kulturowa polskiego spoleczenstwa w sprawie sportu

Jak pisal znany wydawca podrecznikéw sportowych K. Laskowski, podstawowy
problem wynikat z faktu, ze: ,,Nie znali ojcowie i dziadowie nasi tego angielskiego stowa, co
dzi§ juz (w 1913 r. przyp. autora) w catym $wiecie zyskato obywatelstwo. Nie wiedzieli

Polacy co znaczy sport, nie znali terminu nowozytnego (...)">

. W podobnym tonie
odnotowat to zjawisko T. Boy-Zelenski, ktory wspominat o atmosferze jaka panowata w
kregu pisarzy Mtodej Polski u schytku XIX w.: ,Mlodzi w owej epoce byli straszliwie
cickawi §wiata: §wiata mysli. Przy tym nie znali wowczas sportu. Dysputa zastgpowata po
trosze futbol 1 boks. Odbijano nazwiska, teorie, argumenty, jak dzi§ odbija si¢ pitkg, czasem
glowa, czasem noga{’3 :

Identycznie S. Estraicher wspominajac krakowskie szkolne lata 1879-1887 odnotowat,
ze ,,Sportéw wowczas nie znano — z wyjatkiem jezdzenia na tyzwach™?’.

Potwierdzaja te relacje rdézne inne zapiski uczestnikow tamtych wydarzen. W
pierwszej kolejnosci przypomnijmy Lustgartenna, ktory w ,Narodzinach krakowskiego

sportu” wspominat, ze w ostatnich latach XIX w. <<wyrazenie ,,sport” bylo w Krakowie

proletariatem ulicznym, ale ze sportowi temu oddaja si¢ namigtnie i ludzie bogaci, stawiajacy po kilkaset
dolaréw”, za: C. F. Gordon Cumming, Zycie w Chinach. WraZenia z podrozy, Warszawa 1899, s. 124 i 129.
327. Czerny, Zagadnienie stosunku sportu do kultury, ,, Taternik” 1912, nr 1, s. 11-12.

33 K. Laskowski, Pamietnik sportowy, Warszawa 1913, s. 2.

3 7a: A. Z. Makowiecki, Literatura Mtodej Polski, Warszawa 1994, s. 81.

3% S, Estreicher, Kilka wspomnien z lat szkolnych 1879-1887, [w:] Pot wieku wspomnien uczniéw gimnazjum
im. B. Nowodworskiego (§w. Anny) w Krakowie, Krakoéw 1938, s. 15.
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malo znane i mato uzywane (...)>>°. Podobnie nieprzychylna atmosfere dla rozwoju sportu
w Krakowie odnotowat inny autor piszac: ,,Ale wowczas nie wypadato wdzia¢ kostiumu
sportowego, jesli si¢ nie chciato narazi¢ na pogard¢ kota najblizszych znajomych, lub co
gorsza, starcie z przedstawicielami wladz bezpieczenstwa publicznego, ktore cztowieka bez
marynarki na domiar ztego goniacego dookota boiska, gotowe byly uzna¢ za awanturnika,
obrazajacego uczucia moralnosci publicznej””’.

Inny pamigtnikarz w sprawie poczatkéw krakowskiej pitki noznej odnotowal, Ze
sport w ogole byl wtedy uwazany za co§ mauvais genre (w ztym tonie — uzup. autora)”®.

Podobnie, narodziny sportu w Przemys$lu u schytku XIX w. charakteryzowat M.
Nowina wspominajac: <<W owym czasie sport a wlasciwie ,,szport” i ,,szportowiec”
znaczyto co innego. Slyszalem, jako mikrus podstuchujacy wszystko i wszystkich, czgsto
zwrot ,.szport” w znaczeniu dzisiejszy ,elegancki”, ,modny”, np. ,szport kubita”.
»Szportowcem” za$ byl milodzieniec tombakowy, poztacany. Ws$rdéd mlodziezy byli
naukowcy (,,kujony”), Spiewacy, gimnastycy (,,sokalaki”) (...), a ponadto 1 r6zne wyrzutki, na
ktére znaleziono zbiorowa nazwe ,szportowcy”, co$ posredniego miedzy ,batjar” a
,hochsztapler”. Byli to walesacze, goscie podejrzanych lokalow>>>". Dopiero gdy autor
przeniost si¢ do Lwowa, dowiedziat sig, ze <<,,szport” to nie jest granie w bilard po knajpach,
a potem, ze to jest wyraz angielski i powinno wymawia¢ sig ,,s-port™>>".

Zmiana obyczajowos$ci spowodowata, ze dopiero w pierwszych latach XX w. stosunek
spoteczenstwa polskiego do sportu ulegal powolnej zmianie. Odnotowata to zjawisko prasa
krakowska, ktora pisala: <<Sami jeszcze dobrze pamigtamy nie tak dawne czasy, kiedy
okreslenie ,,sportowiec” (swojska forma slowa sportsman) oznaczalo nicponia, tracacego
bezmyslnie czas i pieniadze. Mimo tego uprzedzenia do sportu, ktore u nas np. dopiero w
ostatnich latach i to nie wszedzie jeszcze ustapito, wystarczyto lat stosunkowo nieduzo, aby
opinia powszechna o sporcie zasadniczej ulegla zmianie>>"'.

Precyzyjnie owa transformacje przedstawil nestor polskiego sportu M. Orlowicz
piszac: <<O ile przed r. 1906 specjalnie w spoteczenstwie galicyjskim, jak w ogdle w Polsce
stowo ,,sportowiec” — jak si¢ méwito ,,szportowiec” — bylo czym$§ w rodzaju potgtowka,

budzacego politowanie dla siebie 1 wspotczucie dla swojej rodziny, (...) — o tyle w r. 1907

%% J. Lustgarten, Narodziny krakowskiego sportu, [w:] Kopiec wspomnien, Krakoéw 1964, s. 369.

37 Jak to bylo przed 50 laty?, ,Raz Dwa Trzy” 1936, nr 52, s. 8; Przed 50 laty. Poczatki sportu w Krakowie,
»Raz Dwa Trzy” 1938, nr 3, s. 13.

3% J. Leo, 30 lecie K.S. Cracovia, ,,Raz Dwa Trzy” 1937, nr 22, s. 8.

¥ M. Nowina, Gdy sport byt wystepkiem, ,,Sport” 1925, nr 132, s. 137.

* Tbidem, nr 133, s. 154.
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opinia publiczna zaczgta by¢ dla sportowcéw i turystow wyrozumiata i tolerowata ich, ale
tylko wsrod uczniow gimnazjalnych, jako niepeinoletnich, a co za tym idzie niedowarzonych.
(...) W ciagu lat 1907-1908 wzrést autorytet pojecia sportu i turystyki do tego stopnia, ze
coraz liczniej, niemal jak grzyby po deszczu, zaczgly powstawaé rozmaite organizacje
sportowe 1 turystyczne we Lwowie, Krakowie, Zakopanem i Warszawie. W r. 1908-1909
byto ich juz tak duzo, Zze zaczgly si¢ tworzy¢ rozmaitego rodzaju zwiazki. O ile przed tym z
zainteresowaniami sportowymi nalezato si¢ kry¢, o tyle w ciagu kilku lat pojecie sportu
weszto w mode>>*.

W ¢lad za moda na sport i zmianami obyczajowymi podazaty wydawnictwa
encyklopedyczne. Lwowska encyklopedia z 1907 r. definiowata: ,Sport, oznacza takie
rozrywki jak jazda konna, $lizgawka, jazda na bicyklu (kole), gry w pitkg, ktore obok
przyjemnosci sa ¢wiczeniami gimnastycznymi, wyrabiaja zreczno$é i sile i hartuja ciato”*.

Odzwierciedleniem tych przemian obyczajowych byl szczegdlnie Stownik Jgzyka
Polskiego J. Kartowicza z 1912 r.**. Co prawda, wydawnictwo definiowato sport w waskim
zakresie rozumianym jako: ,;rozrywke wymagajaca ruchu 1 zr¢cznosci, jak wyscigi konne,
polowanie, wioslarstwo”, a wigc akcentowato strong techniczna sportu, ale jednoczes$nie
prezentowato najszerszy zasob stownictwa sportowego na ziemiach polskich pod zaborami
obowiazujacy w pierwszych latach XX w., ktory publikujemy w catosci, poniewaz ranga
stownika J. Kartowicza z 1912 r. nie zostala zrozumiana, a prezentowane zestawienie nigdy
nie byto publikowane:

e Sportman — sportmana — liczba mnoga sportmanowie — patrz sportowiec,

e Sportologja — sportologji - nauka o sporcie,

e Sportowa¢ — sportuje — sportowal — zajmowac¢ si¢ sportem, uprawial
sport, oddawac si¢ sportowi,

e Sportowanie — sportowania — czynnosc¢, czgsciej sportowac,

# Ze sportu, ,,Zycie Polskie” 1914, marzec, s. 326.

2 M. Orfowicz, Moje wspomnienia turystyczne, Wroclaw-Warszawa-Krakow 1970, s. 495-496; Podobng
atmosferg sprzyjajaca rozwojowi sportu przedstawil jeden z autoréw opisujacych stosunki w Chyrowie w roku
1908: ,,Za to sporty kwitna tutaj, bo miasta sa dla nich wlasciwym podtozem. Tenis uprawia wiele osob z wielka
przyjemnoscia i pozytkiem dla zdrowia. Miejsc do gry urzadzonych jest w kazdym wielkim miescie dosy¢, tylko
oplaty bywaja dos¢ wysokie. Kregle wyszly z mody, najwazniejszym jednak jest rower”, za: T. B., Listy do
przyjaciot o zyciu mtodziezy szczeg6lnie akademickiej, Brody 1908, s. 85.

* Encyklopedia. Zbiér wiadomosci z wszystkich gatezi wiedzy. Wydanie macierzy polskiej, Lwow 1907, t. II, s.
801.

“ Stownik Jezyka Polskiego Jana Kartowicza, Adama Krynskiego i Wiadystawa Niedzwiedzkiego, Warszawa
1912, zeszyt 31-35, 5. 319.
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e Sportowiec — sportowca — liczba mnoga sportowcy - sportman,
sportsman, sportsmen — cztowiek oddany sportowi, zwolennik sportu,

e Sportowo — patrz sportowy,

e Sportowy — przymiotnik od sport,

e Sportsman — sportsmana — patrz sportowiec,

e Sportsmanka — sportsmanki — liczba mnoga i forma Zenska od sportsman,

e Sportsmanski — przymiotnik od sportsmen,

e Sportsmen — sportsmena — patrz sportowiec,

e Sportsmenka — sportsmenki — liczba mnoga i forma Zefiska od sportsmen,

e Sportsmenski — przymiotnik od sportsmen.

Podsumujmy ten fragment tekstu, ktorego celem byto przedstawienie, kiedy 1 w jaki
sposob narastat zwyczaj traktowania ¢wiczen ruchowych przez pryzmat nazewnictwa
sportowego albo regul sportowych. Sportowe traktowanie ¢wiczen ruchowych miato jednak
szersze konotacje. Ten nowy styl, ta nowa konwencjg, zaczgto przenosi¢ na wszystkie inne
czynnosci utylitarne cztowieka XIX w. 1 pierwszych lat XX w. Stosujac skrot myslowy
powiedzmy, ze tak si¢ statlo z samochodem zwanym ,,samojazdem”, ktory ulegl transformacji
w sport samochodowy™®, podobnie uczyniono z todzia motorowa przeksztalcona na ,,statek
sportowy i wyscigowa 10dz motorowa”*, zaglowke nazywana ,statkiem parowym”
zamieniono na jacht, a bojke¢ na boks, natomiast ,,piechurstwo” zastapit sport pieszy, a ,,jazde
na kotkach” sportowy skating. Bilard i kreggle tez zaliczono do sportéw. Po narodzinach
zeglugi powietrznej zwanej ,,awiacja”’, identycznie postapiono z samolotem, zwanym wtedy
,.aeroplanem” piszac o nim w 1903 r.: ,,wynalazek z dziedziny acronautyki, czyli sportu™®’.
Zaczeto mowic¢ o wyprawach ,,sportowonaukowych” 1 o ,,zyciu sportowym Eskimoséw”. Na
przeksztatcenie innych czynnosci utylitarnych w sport byto widocznie jeszcze za wczeénie,
gdyz informacja z Konstantynopola z 1878 r. dotyczaca wykorzystania kajakow wspominata

jedynie, ze ,kaiki zastgpuja miejsce gondoli”*®.

4 Trzydziesci pigc lat automobilizmu, [w:] Z wszech$wiata (...), £6dz 1909, s. 24; W. Rembowicz, Samochod i
platowiec, Warszawa 1912. Nakl. ,Lotnika i automobilisty”; J. Sokolicz Wroczynski, Z powodu wystawy
samochodowej w Warszawie, ,,Zycie Polskie” 1914, czerwiec, s. 273.

%6 1.6dz motorowa w komunikacji i sporcie, Z wszechéwiata (...), £6dz 1909, s. 168.

7 Awiacja czyli ptasie loty, ,,Ksiega Uciechy i Pozytku” 1903, s. 855; Estienne i Galie, Co nalezy wiedzie¢ o
awiatyce (zegludze powietrznej)? Z francuskiego przetozyt E. Zdrojewski, Warszawa 1909

48 Przystan dla kaikow na Ztotym Rogu, ,,Wedrowiec” 1878, nr 79, s. 7-8.



16

Logiczna konsekwencja, ale niekoniecznie przewidywalna, tego historycznego
procesu przeksztatcajacego czynno$ci utylitarne w sport, bylo zupelnie nowe zjawisko
polegajace na przeniesieniu nomenklatury sportowej i pewnych cech sportu na sferg
obyczajowosci prywatne;j.

Na ziemiach polski pod zaborami transponowano pojecie sportu na rzeczy,
stany 1 sytuacje o charakterze btahym, $§miesznym, zartobliwym, rozrywkowym, w tym:
zbieranie monet, znaczkéw 1 widokéwek, sztuke uktadania kwiatowych bukietow,
wdrapywanie si¢ na drzewa, chodzenie na szczudtach, puszczanie latawcoéw, obrzucanie si¢
papierkami czyli confetti, tresowanie myszy i szczurow, walki $§wierszczy, a nawet gry
erotyczne 1 zabiegi milosne. Zgodnie z powszechna tendencja sportowego traktowania
réznych czynno$ci, wszystko mogto by¢ sportem, poniewaz kryteria sportowe staly si¢

miarg ich wykonania.

4. Kierunki rozwoju sportu

W 1914 r. w prasie krakowskiej ukazalo si¢ pierwsze znane studium poswigcone
teoretycznym podstawom sportu. Artykut stanowit przelom w rozumieniu zjawiska sportu.
Ze wzgledu na jego unikalny charakter przytaczamy obszerne fragmenty in ekstenso,
poniewaz streszczajac je moglibySmy si¢ spotkaé z niedowierzaniem ze strony
wspotczesnych teoretykéw wychowania fizycznego i sportu.

Anonimowy, ale doskonaty znawca sportu pisatl: ,,sport wspoiczesny stracit wszelki
arystokratyczny charakter, przyasymilowal si¢ najzupetniej do potrzeb dzisiejszej ludzkosci,
mowiac krotko — uspotecznit sig. (...) Tak tedy zdemokratyzowany, czy tez uspoteczniony
sport rozwinal si¢ wedlug trzech linii: najpierw jako SPORT HIGIENICZNY, w ktorym
ruch, towarzyszacy danym czynnoscia sportowym, stuzy bezposrednio utrzymaniu lub
wzmozeniu zdrowia danej jednostki, po wtore — jako SPORT WSPOLZAWODNICZY, w
ktorym porownywane sa krancowe wysitki jednostek 1 stwarzane rekordy, begdace
pozytywnym stwierdzeniem i miarg najlepszego sportowego czynu. W posrodku miesci si¢
trzecia kategoria sportu, nie uprawianego ani dla zdrowia, ani dla rekordu, ale dla
przyjemnos$ci, jaka daje swobodna, do zadnego celu nie zdazajaca praca, bedaca
wypoczynkiem dla umystu, a wytchnieniem dla nerwoéw. Jesli dla tego rodzaju sportu
bedziemy usitowali znalez¢ osobne oznaczenie, to najodpowiedniejsza bedzie nazwa:

SPORT- ZABAWA (...). Tu jednak z goéry, jako podstawe wszelkiej rozumnej o sporcie



17

dyskusji, zatozy¢ musimy: sport tylko z punktu widzenia historycznego rozwoju przedstawia
jednos¢ tj. pewna logiczna cato$é. To jednak, co dzi§ ogdlnym mianem sportu nazywaé
przywyklismy, jest pojeciem pozbawionym wspolnej tresci 1 nie majacym zadnych swoistych
cech. Mowiac $cislej — istota sportu tak pojgtego nie da si¢ zupetnie zdefiniowac i wszelkie
usilowania stworzenia definicji sportu, ktora by objeta wszystkie te czynnos$ci, ktore dzis
Swiat sportem mianuje — sa daremnym wysitkiem. Kto sadzi, ze podstawa sportu jest ruch,
temu wystarczy wskaza¢ sport szachowy i kolekcjonowanie znaczkéw pocztowych; kto
istotnej tresci sportu szuka w wspolzawodnictwie, ten, w sporcie swoim nie znajdzie miejsca
dla wielu, niezmiernie popularnych czynnosci sportowych, ze wymienimy tylko $lizgawke,
wrotki, saneczkowanie si¢; kto wreszcie widzi w sporcie wykonywanie czynnoSci
bezinteresownych, pozbawionych wszelkich praktycznych celow, ten niech wspomni
nazwiska Pegouda, Carpentiera, Cyganiewicza. Krotko moéwiac — sport w znaczeniu
potocznym jest okresleniem zupetnie nic nie méwiacym. O sporcie takim wszystko da si¢
powiedziet, - ze jest dobrym i ze jest ztym, ze jest zdrowym i dla zdrowia szkodliwym, Ze jest
dla kultury wspotczesnej korzystnym i wrogim. Wszystko to moze by¢ prawda, bo kazdy
stowu sport inng tre$¢ nadaje i inaczej ja rozumie. I ma wszelkie do tego prawo, bo SPORT
JAKO LOGICZNA CALOSC DZIS JUZ NIE ISTNIEJE. Dlaczego tak jest?

Oto z tej wlasnie przyczyny, ze pierwotny, aspoleczny sport angielski,
demokratyzujac sig, rozwinal si¢ wedle trzech, wyzej zaznaczonych kierunkow, jako SPORT
HIGIENICZNY, SPORT-ZABAWA i SPORT WSPOLZAWODNICZY. Te galezie —
pozornie — jednego drzewa, sa w gruncie rzeczy pojgciami zupeilnie odrgbnymi, a
potaczonymi ze soba cechami czysto zewngtrznej natury. Odrgbnos$¢ ta ma swe zrodio w
fakcie wielkiej doniostosci, jakkolwiek dotychczas niedocenianym, mianowicie w tym, ze
tym poszczegdlnym rodzajom sportu odpowiadaja zupetnie rozne pobudki psychiczne, jako
motywy danych sportowych czynnosci. Tak rézne, ze potaczenie ich w jednej czynnosci
sportowej jest praktycznie prawie ze nie do pomyslenia. Na tej zasadniczej roznicy motywow
opieraja swa budowg te trzy odrgbne sporty; kazdy z nich posiada odrgbna konstrukcje,
odrebne cele 1 wlasciwosci, odrgbna wartos¢ 1 odrebne tejze wartosci kryteria. Nic dziwnego
zatem, ze MOWIC TU O JEDNYM SPORCIE NIEPODOBNA”.

Szczegdtowa analiza zaprezentowanego tekstu wskazuje, ze juz u schytku okresu
zaboréw nie dalo si¢ zidentyfikowa¢ zjawiska sportu bez dookreslenia przymiotnikowego.

Jednakze cate srodowisko sportowe - dziatacze, dziennikarze, sportowcey - postugiwato si¢

¥ 7e sportu, ,,Zycie Polskie” 1914, marzec, s. 326-327.
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pojeciem sportu bez dostawki przymiotnikowej. Cele takiego postgpowania byty roézne: od
dyletanctwa, poprzez brak elementarnej wiedzy, do celowego kamuflazu zmierzajacego do
zatarcia réznic migdzy poszczegdlnymi kierunkami rozwoju sportu. Powtoérzmy, baczni
obserwatorzy wiedzieli doskonale, ze juz przed I wojna §wiatowa byly r6ézne oblicza sportu i
bez dookreslenia przymiotnikowego nie mozna byto rozrozni¢ jego wszystkich form, ani go
zdefiniowac.

Przywotany powyzej wnikliwy artykul zawieral jednak pryncypialne przemilczenie.
Autor nic nie wspominal, ze na ziemiach polskich pod zaborami narodzity si¢ dwa nowe

kierunki sportu, - jakie? — sport kobiet i sport zawodowy.

4.1. Sport kobiet

W XIX w. doszto do znaczacych zmian ekonomicznych, spotecznych i kulturowych,
na bazie ktorych rozwinat si¢ §wiatowy ruch emancypacyjny kobiet. Podobnie jak w $wiecie,
tak 1 na ziemiach polskich pod zaborami, jednym z elementéw tego ruchu byta reforma
wychowania polskich niewiast, obejmujaca roéwniez problematyke nowoczesnego
wychowania cielesnego i ksztaltowania fizycznych przymiotow kobiety. Pod koniec XIX w.
dodatkowym zjawiskiem stat si¢ udziat kobiet w ruchu sportowym™ .

W polskiej tradycji dziewigtnastowiecznego wychowania fizycznego kobiet daje si¢
zauwazy¢ dwoiste podejscie do tego zjawiska.

W stosunku do kobiet nizszego stanu wyrazano tradycjonalny poglad, ze taka
niewiasta ,znajduje w zajgciach, ktorym si¢ oddawa¢ musi, najwlasciwsze fizyczne
¢wiczenie. Dogladajac mate dzieci przygotowuje si¢ do przysziego macierzynstwa, pasac
trzodke oswaja si¢ z wptywem powietrza, biegajac i mocujac si¢ z rowiesnikami urabia tg silg
muszkularna, ktéra uzywa pdzniej przy dziezy, w krowiarni, przy ryskalu (rasa koni
rosyjskich — uzup. autora), z workiem zboza lub wiazka stomy na barkach™’'.

Zupekie inaczej podchodzono do wychowania dziewczat wyzszego stanu. Ze
wzgledu na inne funkcje spoleczne uwazano, ze dla tej grupy niewiast nalezy stosowaé
odmienne rodzaje ,.Cwiczen rozwijajacych 1 hartujacych sity, oswajajace z wplywem

powietrza. Na wsi bardzo to jest latwo: odrzuémy welony i parasole, odrzuémy wszystkie

% M. Rotkiewicz, Wychowanie fizyczne kobiet w Polsce na przetomie XVIII i XX wieku, [w:] Rola tradycji w
ksztattowaniu wspotczesnego modelu kultury fizycznej, AWF Warszawa 1986, s. 24; T. Socha, Stulecie
uczestnictwa kobiet w Igrzyskach Olimpijskich (1908-2008), [w:] Z dziejow turystyki i sportu w Polsce. Pod
redakcja T. Jurka, K. Obodynskiego, S. Zaborniaka, Rzeszoéw 2009, s. 392.
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powijaki, ktorymi nierozsadna troskliwo$s¢ matek o zdrowie, a wigcej jeszcze o wdzigki
dziewczat krepuje, konwencjonalne przechadzki zamienmy na dalekie, a zawsze cel, czy to
nauczajacy, czy gospodarski, czy przyjemny majace, stopniujmy je tak, aby byly ¢wiczeniem
muszkularnym i oswajaniem z goracem i zimnem, wilgocia i wiatrem; nie wsadzajmy na kon
mlodej osoby, gdy w pelni mtodosci widzi w tym ¢wiczeniu pole swej proéznosci otwarte, i w
szalonych popisach nie tylko zdrowie, lecz Zycie nawet na szwank naraza, lecz od chwili, w
ktérej ma cokolwiek sity w reku i rozwagi, przyzwyczajmy ja do konnej jazdy, jako do mitej 1
zdrowej rozrywki, pozwdlmy jej powozi¢, w lecie uczmy ja wioslowaé, w zimie $lizga¢ si¢
po lodzie; nie kazmy jej chroni¢ si¢ do pokoju przed lada deszczem lub grzmotem; ubierzmy
ja tak, aby mogla wstapi¢ w bloto, biega¢ po zroszonej trawie, a jeSli straci trochg
przezroczystosci plci, nabyta swoboda ruchow, zdrowie i wesele wyryte na jej twarzy, hojnie
stratg t¢ wynagrodza. W mieécie do sztucznych trzeba ucieka¢ si¢ $rodkoéw: gimnastyka,
ptywanie, dalekie za miasto wycieczki, przebieganie ulic pieszo w jakakolwiek pogode,
rownie blogie sprowadza skutki. Zbawienno$¢ podobnych ¢wiczen tak jest oczywista, ze jej
nawet wcale nieoswiecone matki zapozna¢ nie moga, i odrzucaja je tylko z bojazni, aby
dziewczg tak fizycznie wychowane nie przybrato jaki§ zbyt meskich i rubasznych ruchéw,
aby zbytecznie nie zamitowato tych rozrywek z uszczerbkiem innych kobiecie wtasciwszych i
wdzigczniejszych™ 2.

To, co taczyto wychowanie fizycznego kobiet r6znych standw wynikato z catoksztattu
pogladéw tamtych czaséw dotyczacych utylitaryzmu wychowawczego sprowadzajacego si¢
do tezy, ze ,,wytrwaltos¢, ten hart fizyczny urabia¢ wypada w kobiecie, aby swych btedow i
usterek moralnych na karb stabosci fizycznej sktada¢ nie mogta™>>.

Rozwdj sportu na przetomie XIX i XX w. zwigkszyt akcj¢ propagandowa na rzecz
wdrozenia tego typu ¢wiczen fizycznych do sytemu wychowania kobiet. W 1904 r. jeden z
autoréw zanotowat: ,,Hasta rOwnouprawnienia, coraz jedrniejszym echem rozlegajace si¢ po
swiecie, pociagnety pte¢ pickna do udzialu w sportach, ktére przed ¢wieré wiekiem jeszcze

zdawaly si¢ stanowi¢ wylaczny przywilej mezczyzn™*

. W celu upowszechnienia ¢wiczen
sportowych w pierwszej kolejnosci odwolywano si¢ do idealéw kultury fizycznej

starozytnych Greczynek i Rzymianek. Przypominano rownocze$nie, ze w wiekach srednich

°! A. Dzieduszycka., Kilka mysli o wychowaniu i wyksztalceniu niewiast naszych, Lwow 1871, s. 68.

>2 Ibidem, s. 68-69.

 Ibidem, s. 67; M. Baranowski, O wychowaniu dziewczat z uwzglednieniem obecnych stosunkow, Lwow
1889, s. 9-15.

> M. RoSciszowski, Pani domu. Skarbiec porad praktycznych dla Polek wszelkich standw, Warszawa 1904, s.
233.
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zaniedbano wychowania cielesnego niewiast, a ostry rygor spowodowat zanik tej antycznej
sztuki, z matymi wyjatkami, az do XIX w. Dopiero powiew nowych czasow, emancypacyjny
ruch walczacy o prawa kobiet, dazacy do zréwnania ich pozycji spotecznej z m¢zczyznami i
zmiany kulturowe spowodowaty, ze ,,po cigzkich walkach z zakorzenionym przesadem, ktory
zadal od kobiety wstrzymywania si¢ od wszelkiej gimnastyki i ruchu sportowego (...) po
zwycigstwie - cigzko zdobytym - nad cata plejada zenskiego i meskiego gatunku, ktorzy
wielkim glosem zawrzasngli, jako iz ginie skromnos¢ niewiescia, po wydarciu im puklerza,
ktory zdawat si¢ dtugi czas nieprzebitym, jak stal damascenska, ktory sktadat si¢ z dwoch
potwornych slowek <<nie wypada>> - $wiat otwarty 1 szranki otwarte moje panie! Jazda w
stoneczny $wiat, zdobywac zdrowie 1 sitg, wesele 1 swobodg, a za nimi tuz tuz jedzie pigknos¢
1 mtodo$¢, ta ktora wyptywa z rownowagi sit i pracy, humoru zyciowego, silnych nerwéw,
goracej checi do zycia i ukochania tegoz, chociazby ono trudem znojnym byto!”>>.

Do innych czynnikow rozwoju sportu kobiet nalezy zaliczy¢ nowoczesne prady
pedagogiczne przypominajace stara dewizg o ,,rownomierno$ci w wychowaniu umystowym i
fizycznym mtodziezy obu ptci” oraz modg na sport ptynaca z panstw zachodnich, o ktorych
jedna z autorek pisata: ,,Dzi§ ruch ku reformie fizycznego wychowania, ku zabawom i
sportom higienicznym dla mtodziezy — ogarnat prawie cata Europe, utrwalajac coraz bardziej
przekonanie, ze sama gimnastyka trudno uczyni¢ organizm silnym, odpornym, podnies$¢
mestwo, wywotaé¢ zrgczno$é, hart ciata 1 hart duszy. Nie mozna wigc opiera¢ fizycznego
wychowania na samej gimnastyce metodycznej, pomimo, ze ona powinna by¢ obowiazkowa,
podstawowa, dopelniajaca wychowanie ﬁzyczne”5 6. Powolujac si¢ na ksigzke¢ autorstwa W.
Chojnackiego pt. ,,Z dziedziny sportu. Kobieta a sport””’, rozni autorzy rekomendowali dla
wychowania fizycznego kobiet nastgpujace sporty: ,sport pieszy, czyli piechurstwo”,
ptywanie, wioslarstwo, lyzwiarstwo, ,ski czyli narty”, sport saneczkowy, ,rower czyli
cyklizm zwany tez jazda na kole”, jazde konna, szermierke, myslistwo, ryboldéwstwo,
podrézowanie czyli sport turystyczny i gry sportowe (tenis, kricket, palant). Z ostroznos$cia
zalecano, uwzgledniajac higieniczne warunki, taniec. Odrzucano jednak uprawianie sportow
atletycznych 1 pitki noznej ze wzgledu na brutalizm gry oraz wrotkarstwo, poniewaz nie
mialo charakteru plenerowego i wymagato dusznych sal. Wszyscy autorzy podkreslali

dobroczynny wptyw ¢wiczen sportowych na zdrowie, higieng i estetyke ciala, ksztaltowanie

SE M. Ogorek-Pankowa, Kobieta a sport, ,,Taternik” 1908, s. 10.

%6 J. Budzinska-Tylicka, Sporty w wychowaniu dziewczat, [w:] Dziewcze polskie. Ksiazka zbiorowa dla
dorastajacych panien utozona pod redakcja A. Szycowny, Warszawa 1914, s. 314-315.

"' W. Hojnacki, Z dziedziny sportu. Kobieta a sport, Lwow [przed 1910 r.].
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pozytywnych cech charakteru, na wzmozenie sit zwiazanych z codziennymi obowiazkami
zyciowymi i przysztym macierzynstwem®.

Jednym z przejawdéw emancypacji sportu kobiecego bylo tworzenie niezaleznych
stowarzyszen sportowych. Spowodowane byto to, albo licznymi utrudnieniami zwiazanymi z
przynalezno$cia kobiet do towarzystw sportowych zrzeszajacych wylacznie samych
mezezyzn, albo zakazem przyjmowania osob plci zenskiej do tych towarzystw, tak jak to byto
przyktadowo w Warszawskim Towarzystwie Cyklistow 1 Warszawskim Towarzystwie
Wioslarskim. Po nieudanych prébach zarejestrowania przez warszawianki w potowie lat
osiemdziesiatych XIX w. ,,Kota Wioslarek w Warszawie”, a nastepnie w 1897 r. ,,Klubu
Cyklistek” 1 w 1904 r. ,,Klubu Wio$larek™, udato si¢ zatozy¢ w 1906 r. ,,Towarzystwo Koloni
Letnich dla Kobiet Pracujacych” oraz ,,Towarzystwo Popierania Rozwoju Fizycznego Kobiet
1 Dzieci”, a po wieloletnich staraniach zostat w koncu zalegalizowany w 1912 r. ,,Warszawski
Klub Wioslarek”™.

W szerszym znaczeniu uprawianie sportu przez kobiety bylo wyrazem nowych

tendencji wolnosciowych, ktére dopiero petne potwierdzenie odnajda w niepodlegtej Polsce.

4.2. Poczatki sportu zawodowego

Najstarsza dyscyplina sportu, zwiazana nicodtacznie z pienigdzmi i hazardem, byty
sporty konne. W 1871 r. warszawski ,,Wedrowiec” odnotowat: ,,Dzi§ to, co si¢ nazywa
sportem, zalezy gtownie na glodzeniu zokejow i przygladaniu si¢ z daleka ich harcom”®.

W 1883 r. A Baranski, profesor lwowskiej szkoly weterynaryjnej, pisat: ,,Hodowca,
pragnacy wyhodowa¢ konia wy$cigowego nie zwaza wcale na pigkno$¢ lub dobro¢, tylko
pragnie mie¢ takiego bieguna, ktoryby swa chyzoscia wygrywat stawki i zaktady (...) nadto

przygotowuje je juz w drugim roku zycia do przysztego zawodu”®'

. Ten sam autor w swej
innej pracy wskazywal na podejrzang role réznych nieuczciwych faktoréw, maklerow i

agentOw pobierajacych litkup - optate - za posrednictwo handlu konmi. Pisal réwniez o

% Kobieta a sport, ,,Wie$ i Dwor” 1913, z. 1, II, III, IV; Ruch ciata, [w:] W. Chojnacki, Higiena kobiety,
Warszawa 1910, s. 155; A. Latek, M. Rotkiewicz, Ewolucja kostiumu sportowego kobiet ilustracja przemian
obyczajowych, [w:] Z najnowsze] historii kultury fizycznej w Polsce. Tom III. Pod redakcja B. Woltmana
Gorzéw Wielkopolski 1998, s. 301; E. Kuczaj-Jasinska, Poczatki samodzielnego taternictwa kobiecego w
Polsce, [w:] Z dziejoéw kultury fizycznej w Polsce. Pod red. S. Zaborniaka, Rzeszow 2005, s. 367.

% M. Rotkiewicz, Poczatki i rozwoj kobiecych klubow sportowych w Warszawie (do 1939 r.), [w:] Z dziejow
kultury fizycznej w Polsce. Pod redakcja S. Zaborniaka, Rzeszow 2005, s. 259.

00 gimnastyce, ,, Wedrowiec” 1871, nr 95, s. 267.

o A. Barafiski, Chéw koni, Lwow 1883, s. 276; Skale stawek i zaktadéw zob.: Towarzystwo
Migdzynarodowych Wyscigéw Konnych w Krakowie, Krakéw 1893-1898.
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,»podrabianiu” samych koni przez zrgczne ukrywanie fizycznych wad, stosowaniu dopingu
oraz falszowaniu ich metryk i rodowodow, by w koncu konkludowa¢: ,,W dzisiejszych
jednakze czasach nie zawsze si¢ uda w tym wzgledzie $cista pociagna¢ granice migdzy
rzetelnym sprzedawca a handlarzem oszustem. W wyzszej sferze spoteczenstwa, w tak
zwanym $wiecie sportu wkradt si¢ od dawna zwyczaj nierzetelnego facjendowania konmi
(kupczenie spekulacyjne — uzup. aut.), a czestokro¢ na tym polega cata chluba
niejednokrotnie sportsmena, iz zdotat oszuka¢ drugiego”®.

Podobnie pisat S. Breza w podreczniku dla sportsmena wyscigowego: ,,To tez
szczesliwy, kto w sporcie zawodu szuka, a bardziej jeszcze ten, ktory w obranym przez siebie
zawodzie, sport rozkoszny znajdzie”®.

Druga najbardziej skomercjalizowana dyscypling sportu w okresie zaborow bytly
zapasy. W 1907 r. warszawski ,,Ruch” donosit o konflikcie w sporcie zapasniczym na tle
finansowych rozliczen: ,,Powodem chwilowej tej walki o walki bylo wystapienie jednego z
przedsigbiorcow, ktory w pisemku brukowym uczynit zarzut przebiegowi walk odbywajacych
w cyrku, twierdzac, ze sa wprost widowiskiem zapasow udawanych. W dziedzinie tej istnie¢
ma nawet zwiazek przedsigbiorcow i sitaczy, urzadzajacych zapasy, na ktorych zarabiaja
wszyscy, wyzyskujac natomiast tych, co do zwiazku nie przystapili. (...) O tym wszystkim
wiedza w Europie calej a i u nas, ale pomimo to walki ciesza si¢ powodzeniem w$rod thumow
dzigki prasie, ktora te walki znakomicie reklamowala tak jakby od walk tych zalezata

»%* Inng afer¢ w zapasach majaca miejsce rowniez w 1907 r. opisaly

przyszto$¢ narodu
~Kurier Warszawski” 1 ,,Nowos$ci Ilustrowane”. Zdaniem prasy niejaki M. Weltsman,
dyrektor i wiasciciel warszawskiego variete ,,Alexandrine” ujawnit, ze wszystkie walki
zapasnicze byly ustawiane wspolnie z sedziami, wyrezyserowane migdzy zapasnikami oraz
przekupione 1 dlatego zawody nazwal sportowym szalbierstwem, kuglarstwem,
szachrajstwem, blaga, symulacja, fikcja 1 cyrkiem. Prasa cytowata sensacyjna wypowiedz

przedsigbiorcy: ,,Pan Weltsman o$wiadcza wyraznie, ze Europa cala podzielona zostata na

okregi, a w kazdym z nich operuja stale ci sami atleci-przedsigbiorcy, majacy swoje wlasne

62 A. Baranski, Oszustwa w handlu kofimi, Warszawa 1882, s. 2; S. Tenneker, Wyjawienie sposobow jakich
handlujacy konmi uzywaja do ich upigkszenia, odmtodzenia a nastgpnie do oszukiwania kupujacych konie z
dodaniem nauki o najnowszym i najprostszym sposobie anglizowania koni i korzysciach jakie stad dla handlarza
konmi wynikaja, Warszawa 1834; P. Seifann, Przewodnik dla kupujacych konie (...) dla uniknienia strat i
zawodow z naduzy¢ nierzetelnych handlarzy pochodzacych, Warszawa 1858.

S, Breza, O koniu, op. cit., s. 53.

% Walki o walki, ,,Ruch” 1907, nr 7, s. 67; Przyczynek do zapasnictwa, ,Ruch” 1911, nr 22, s. 246; O
komercjalizacji zapasow zob.: W. Liponski, Z dziejéw opozycji intelektualnej wobec sportu i wf w Polsce w
latach 1839-1939, , Kultura Fizyczna” 1973, nr 1, s. 24.
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trupy, ztozone z atletéw platnych miesiecznie, dziennie i od wystepu”®. Przed tym ,,quasi-
syndykatem przedsigbiorcow strach czuli angazowani atleci”®®. Identyczne objawy
dostrzegano rowniez w zapasach kobiet piszac o pewnych zawodach: ,,A przeciez walk tych
na serio bra¢ nie mozna. Wszak okazalo sig, ze zapasy megzczyzn-atletow, urzadzane przy
takim naktadzie reklamy i pozy, sa najzwyczajniejszym humbugiem, ze kazde zwycigstwo i
kazda klgska jest z gory umowione, a nagrody ida do wspolnego podziatu. Céz dopiero
zapasy kobiet!”®”.

R&zne patologiczne zjawiska w zapasach byty widocznie rozpowszechnione na skalg
masowa, o czym moze $wiadczy¢ rowniez fakt, ze na ich identyfikacj¢ uzywano specjalnej
nomenklatury. W pierwszej kolejno$ci, pojawiajace si¢ juz we wezesniejszym cytacie, stowo
,2humbuk” — humbuk sportowy oznaczat szarlataneri¢ amerykanska, blage, ktamstwo lub
oszustwo sportowe®. Drugim stowem powszechnie stosowanym na okreslenie przekretow
sportowych w zapasach bylo stowo ,,panama” — panama sportowa, oznaczata oszustwo na
wielka skalg. Okre$lenie to zostalo transponowane do sportu z autentycznych wydarzen
zwiazanych z budowa Kanatu Panamskiego, przy budowie ktérego Kompania Francuska,
dopuscita si¢ wielkiego oszustwa, co doprowadzito do zrujnowania finansowego wielu osob.
Inna forma zwigkszania zyskow sportowych podczas zawoddéw zapasniczych polegala na:
»1ylko nieco zapali¢ - dochody zawsze plyna. Szczegdlnie gdy si¢ gra na uczuciach
narodowych ludnosci tej o pierwiastkach rosyjskich, polskich, zydowskich”®.

Do$¢ szybko komercjalizacji ulegl réwniez sport toczkowy, zwanym innym razem
sportem wrotkarskim, o ktérym w 1911 r. warszawski ,,Ruch” pisat, ze juz wtedy byt
»ztotym interesem”. W tym czasie w Warszawie mowito si¢ o ,,zawodowcach i amatorach”
wrotkarskich. Zawodowcy za udzial w zawodach otrzymywali nagrody pienigzne i dlatego
stawiano pytanie: ,,Co jednak wszystko to ma wspdlnego z kultura cielesna?”. ,,Udziat tak

wielkiej publicznos$ci w jezdzie na toczkach nie jest bynajmniej wynikiem - jakby to sadzié¢

% Panama atletyczna”, Nowosci [lustrowane” 1907, nr 10, s. 16-17.

5 Ibidem.

67 Zapasy kobiet w Wiedniu, ,,Nowosci Ilustrowane” 1907, nr 32, s. 7; Walki kobiet w Warszawie, ,,Nowosci
Ilustrowane” 1908, nr 26, s. 26.

% Humbuk ,sportowy”, . Nowosci Ilustrowane” 1910, nr 40, s. 18. Informacja prasowa dotyczylta falszowania
walk zapasniczych przez znanego polskiego zapasnika Zbyszko Cyganiewicza. W swoich wspomnieniach
opublikowanych w 1937 r. Z. Cyganiewicz przyznat si¢ do fabrykowania wynikow. zob.: S. Z. Cyganiewicz, Na
ringach calego $wiata, Warszawa 1937.

% O walkach, ,,Ruch” 1913, nr 15, s. 187.
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mozna - zamilowania do sportu w ogole, ale raczej spowodowany zostat stala a zrgczna
reklama, ktora zlewa si¢ w jedno z niezdrowa sensacj q”70.

Pierwsze niepokojace zjawiska zwigzane z zawodowstwem sportu pitki noznej
docieraty juz w 1906 r., o ktorych E. Piasecki na tamach warszawskiego ,,Ruchu” pisat:
<<Lecz technika kopania i odbi¢ gtowa z biegiem czasu tak oddalita si¢ od przyrody, ze dzi$
trzeba lat pilnych ¢wiczen, aby doprowadzi¢ do jakiej takiej pewnosci w ,,robieniu pitka”. Ta
sztucznos$¢ jest przeszkoda w rozpowszechnianiu gry u mas ludowych, z drugiej za$§ strony
stanowi podtoze wymarzone dla bujania pasozytu, ktéremu na imi¢: gracze zawodowi. W
Anglii owi zawodowcy w zastraszajacym tempie zagarniaja w swe posiadanie caly sport
footballowy. Wyniki sa juz dzi§ smutne nad wyraz; niejeden tamtejszy przyjaciel sportu
przyznat si¢ przede mna do obawy, ze w kilku lat dziesiatkach pitka nozna moze zwyrodnie¢
w proste widowisko dla ttumu. Dla nas jest oczywiscie dzi§ obawa przed instytucja
zawodowcow jeszcze daleka; musimy jednak mysle¢ i o jutrze>>"'. Krytycy sportu pitki
noznej wskazywali rowniez, ze podczas zawodow dochodzito do silnej urazowosci, a ze
wzgledu na brutalno$§¢ gry nawet do zgonow piltkarzy. Ze szczegdlnym potgpieniem
traktowano zamieszki kibicow boiskowych i ataki na sedziow .

Podobnie krytycznie odnoszono si¢ do sportu kolarskiego. W jednym ze swoich
numerdw ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokol” przedstawit relacje z 72-godzinnej jazdy na
kole, ktéra odbyta si¢ w welodromie paryskim, podczas ktorego 20 kolarzy przez trzy dni 1
nocy jezdzito w upale. Zdaniem redakcji byt to bezrozumny, $§mieszny, szalony i gtupi wyscig
ludzi owtladni¢tych mania réznych sportéow i pseudosportéw. ,.Szalona mania sportowa
wrocila cywilizowanego sportsmena do stanu pierwotnej dzikosci, z ktoérego juz nie wyjdzie
nawet w zakladzie dla obtakanych. Nie mozna tez przedstawi¢ sobie co$§ bardziej

barbarzynskiego, jak takie szalone wyscigi. Najgorzej za$ to, ze z grona widzoéw gapiacych

0 B. Skarski, Spaczony objaw, ,,Ruch” 1911, nr 6, s. 65-67; Sport na ustugach rubla, ,,Sport Powszechny” 1911,
nr5,s. 2.

"I E. Piasecki, Pitka nozna polska. Przyczynek do kwestii wychowania fizycznego narodowego, odbitka z
dwutygodnika ,,Ruch” 1906, nr 14-17, s. 2; Henryk Szot-Jeziorowski, inicjator i sekretarz generalny PKIO, w
swoich wspomnieniach wracat do pamigtnego roku 1916, kiedy to byl wspotorganizatorem duzych zawodoéw
sportowych na Agrykoli w Warszawie. Jeziorowski przytoczyt wypowiedZ starszego warszawskiego
dorozkarza, ktory komentowat te pierwsze wielkie zawody: ,,A to na méj rozum to bedzie tak jak w cyrku! (...)
szedtbym w zaktad o ¢wiartke, ze na takie tazenie, skakanie i kopanie pitki to tylko patse¢ jak se kaza ptacic; na
Dynasach gadali, ze jak nie wsuna paru papierkow to nijak nie pojedzie! Stary Jan uchodzil za filozofa i byt
bardzo szanowany za swoja uczciwo$¢ i serce; rzadko wypowiadat swoje zdanie, ale podobno nie zdarzylo sig,
aby zacny Jan nie mial racji”, za: H. Szot-Jeziorowski, Pierwszy Polski Komitet Olimpijski, [w:] Akademicki
Zwiazek Sportowy 1908-1983, Wspomnienia i pamigtniki. Wybor i opracowanie R. Wryk, Warszawa 1985, s.
45.

72 Okropno$ci mani sportowej, ,, Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1898, nr 11, s. 131; Krwawe zawody w
noznej, ,,Ruch” 1912, nr 19, s. 200.
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si¢ na takie wstrgtne widowisko, nie odezwat si¢ ani jeden krzyk protestu przeciw takiej
szalonej igraszce, ktora groza i glupota przewyzsza nawet najpotworniejsze szalenstwa
cyrkéw starozytnych. (...) Wspominamy o tym wydarzeniu jako o typowym objawie
dzisiejszego spoleczenstwa, w ktorym mania sportu i zaktadow szerzy si¢ epidemicznie. (...)
przenikta mania sportu i zaktadéw do szerokich warstw, w ktérych wytgpia zamitowanie do
ksiazki 1 teatru, do zabaw szlachetnych i kulturalnych, a szerzy dziko$¢ obyczajow i1 nedze
podobna tej, ktora wytwarza hazard i loteria””>.

Podobne krytyczne stowa w stosunku do sportu zawodowego odnotowa¢ mozna za
artykutem najwybitniejszego lwowskiego dziatacza sokolego K. Fiszera, ktory pisal, ze
gimnastyka byla metoda wychowawcza, a ,,natomiast sporty sa dla siebie samych celem i
prowadza do wytworzenia tak zwanych zawodowcow, a juz w samej zasadzie sprzyjaja zbyt
wielkiemu wybujaniu swobody indywidualnej tudziez egoizmowi w doborze towarzyszy nie

tylko pod wzgledem éwiczebnej zaprawy, ale i spotecznego ich stanowiska” ™.

5. Krytycy i przeciwnicy sportu

Ekspansja kierunku zawodowego w nowozytnym sporcie spowodowala, ze nie dato
si¢ juz przemilcze¢ istnienia nowego zjawiska. Wszyscy uczestnicy wydarzen musieli
okresli¢ swoj stosunek do sportu, w konsekwencji do sportu zawodowego, w tym dwie

najwigksze instytucje: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” oraz wiadze szkolne.

5.1. Stosunek Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” do sportu

Od pierwszej chwili pojawienia si¢ sportu na ziemiach polskich ,,Sokoél” byt
przeciwny nowemu kierunkowi. Jedyne wtedy czasopismo galicyjskiego ,,Sokota”, lwowski
»Przewodnik Gimnastyczny Sokolr” (1881-1939), w 1882 r. pisato: ,,W nowszych czasach
wchodzi gléwnie za przyktadem Anglii, kraju namigtnych graczy, na miejsce rozumnego
¢wiczenia ciala tj. gimnastyki w naszym rozumieniu, liczne nierozumne jej ¢wiczenia, ktore
jedynie za cel maja by jeden nad drugim w zawodach prym osiagnal, by zwycigzca, chociaz
by 1 na przekor swemu wilasnemu zdrowiu 1 zyciu, rozpisana nagrode¢ zagarnat. Tak wigc

pycha z jednej, chciwo$¢ pienigdzy stoi po drugiej stronie. I to jest sport! Przy sporcie upada

3 Okropno$ci mani sportowej, ,, Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1898, nr 11, s. 131.
" K. Fiszer, Sport a gimnastyka, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokét” 1900, nr 11, s.81.
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zupetnie owo harmonijne wszechstronne ¢wiczenie ciala, jakie racjonalna nauka gimnastyki
ma na celu, a nastgpuje podziat pracy. (...) to nazywa Anglik sportem; dla niego sport jest
teatrem, koncertem, najmilsza zabawa, z tej przyczyny, ze moze stawia¢ tu zaklad. (...) Ma
by¢ taki zaprowadzony sport i w innych krajach, bez wzgledu na to, ze nie kazdy narod ma
owa zytke angielska, ktorej hastem jest stawka, bez wzgledu na to, ze sport kosztuje wielkie
sumy, zwlaszcza wielki sport, i tak wielka strate czasu pociaga, ze nim moga si¢ zajmowac
tylko ludzie, finansowo dobrze stojacy, jak po wigkszej czesci Anglicy. (...) Smiesznym
bywa widok takich sportsmandéw. Z powaga Anglikow stoi tu garstka mtodzikow, ten 1 Ow
pyszni si¢ juz meszkiem angielskich bokobrodow. Ubrani sa, to si¢ samo przez si¢ rozumie,
wytacznie w mundury z angielskich materyi; mowa gesto przeplatana angielskimi terminami,
ktore jeden nad drugiego, usiluja przez nos wymawiaé. Ze podobne Towarzystwo nie
wychowa obywateli §wiadomych zadania swego ojczyzny, to widoczna rzecz. (...) Tym
wlasnie rézni si¢ cel Towarzystw gimnastycznych od celu klubéw sportowych. Tych
cztonkowie jednostronnie si¢ ¢wicza, tylko ramiona lub tylko nogi, by tylko ugasi¢
sobkowska czci zadzg, aby zyska¢ stawke lub 1$niaca dekoracje, owych czionkowie ¢wicza
si¢ wszechstronnie, im zalezy gldwnie na wszechstronnym harmonijnym rozwoju ciata, a
podnietami i zdolnoscia sa zdrowie i sita, do zycia obywatelskiego i stuzby ojczyznie””.
Podsumowujac, od samego poczatku Iwowscy dziatacze ,,Sokota” krytykowali
zarowno $rodki jak i cele sportu wyczynowego i zawodowego. Krytykowanymi srodkami
mialy by¢: jednostronno$¢ 1 waska specjalizacja ¢wiczen fizycznych, rywalizacja,

»76 " Celami za$ rekord,

specjalistyczna dieta 1 specjalistyczna ,,dresura” czyli ,training
zwycigstwo, zadza slawy 1 materialna nagroda, a w konsekwencji zawodowstwo sportowe.
Wskazywano réwniez na uboczne skutki spoteczne wypaczajace sens nowozytnego ruchu
sportowego — hazardowe =zaklady finansowe, czyli TOTALIZATOR. Podkreslano
jednoczesnie brak funkcji utylitarnych 1 wychowawczych. Sport mial by¢ wrgez wrogi
kulturze”’.

Nie zwalczano jednak samych ¢wiczen sportowych, poniewaz zgodnie z tradycja

kontynentalnej Europy, byly one integralng czg$cia programow i dziatalnosci ,,Sokota”,

50 sporcie, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1882, nr 8, s. 55-56.

" <<Geneza nazwy ,trenowanie” pochodzi od angielskiego ,,training”, ktory oznacza dostownie ,.czynno$é
nauczania”. Pod ta nazwa rozumieja Anglicy przygotowanie, przysposobienie, tak cztowieka, jak zwierzgcia,
przez stopniowe ¢wiczenia ciala i systematyczny rozwoj sit do natezonych prob i wysitkéw”. Za: S. Wotowski,
O trenowaniu koni, ,,Jezdziec i Mysliwy” 1892, nr 3, s. 1; E. Miesowicz, O Trainingu, ,,Przeglad Gimnastyczny”
1899, nr 11, s. 192; O trenowaniu, ,,Ruch” 1907, nr 18-20, s. 232. Wczeséniej pojecie treningu na ziemiach
polskich nie byto znane; Odzywianie sportowca, ,,Ruch” 1914, nr 1, s. 9.
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jednakze traktowano je jako integralna cze$¢ gimnastyki podporzadkowana wychowaniu
cielesnemu’®. Dzialacze ,,Sokola” jednoznacznie przeciwstawiali si¢ traktowaniu ¢wiczen
fizycznych ,,sportownie””” .

W antagonizmie programowym do Iwowskiego ,,Sokota” pozostawat krakowski
,»S0kot” 1 jego organa prasowe: ,,Przeglad Gimnastyczny” (1897-1901) i ,,Przeglad Sokoli”
(1909-1914)®. Krakowskie $rodowiska sokole od samego poczatku bardzo ciepto i
serdecznie pisaty o rodzacym si¢ nowym ruchu sportowym. Staty one na stanowisku, ze nie
wolno zwalcza¢ 1 odrzucaé sportu, gdyz to ostabi historyczna rolg ,,Sokota” i spowoduje
odejscie cztonkow do klubow czysto sportowych. Podnoszono postulat rozdzielenia zjazdow
1 zlotéw sokolich, ktore z reguty miaty charakter rocznicowo-obchodowy, od zawodéw o
celach zmierzajacych do wylonienia zwycigzcy. Wzorem ruchu sportowego proponowano
nawet wprowadzenie nagrod w postaci pamiatkowych zetondw, fotografii zwycigzcow,
dyplomow 1 listow pochwalnych, na ktorych bylyby odnotowane zajgte miejsca i wyniki.
Zdaniem krakowskich dziataczy ,,Sokot” mial by¢ platforma laczaca ide¢ wychowania
fizycznego przy pomocy gimnastyki i sportowo traktowanych éwiczen fizycznych®'.

Chociaz i w tym S$rodowisku nie szczgdzono stow krytyki w stosunku do
patologicznych zjawisk w sporcie®. Jeszcze w 1910 r. w krakowskim ,,Przegladzie Sokolim”
ukazat si¢ krytyczny artykul, ktéry podwazat istote wyczynowego sportu nowozytnego, a
mianowicie REKORD. W artykule czytamy: ,,Mtodziez, co kazdy bez watpienia przyznac
musi, czgsto wlasnie zraza rekord. Nie jeden bowiem po upornym i zmudnym zaprawianiu i
nat¢zeniu, gdy porowna swoje wyniki z juz dokonanymi rekordami, przychodzi do
przekonania, po co sig¢ trudzi¢, kiedy to do niczego nie prowadzi! Temu samemu stawia sobie
zagadnienie: wartoli si¢ trudzi¢, gdy to do zadnego celu nie doprowadza, i w zyciu
codziennym do niczego zastosowac si¢ nie daje. Wybaczy¢€ to jeszcze mozna, gdy chodzi o

miodziencza chgé zwycigzenia i wykonania czego$ jeszcze lepiej, niz to dotychczas

7" Cwiczenia o nagrody, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokoél” 1881, nr 6, s. 48; Wytrwatos¢ w chodzie, Tamze
1881, nr 8, s. 64; Walki na nogi, Tamze 1882, nr 2, s. 32; Skoropedy, Tamze 1882, nr 5, s. 40.

® O rozrywkach miodziezy angielskiej, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1881, nr 8, s. 61; Fizyczne
wychowanie dziewczat, Tamze 1884, nr 3, s. 24; Gimnastyka w Anglii, Tamze 1885, nr 4, s. 3; Gimnastyka w
Anglii, Tamze 1899, nr 1, s. 5; Gry Anglikéw, Tamze 1899, nr 2, s. 20; Gimnastyka za granica. Anglia, Tamze
1900, nr 4, s. 28.

" A. Czarnowski, Sport a gimnastyka, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1889, nr 8, s. 57-58.

% B. Tuszynski, Prasa Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sok6}” w trzech zaborach, , Kwartalnik Historii Prasy
Polskiej” XXIV, nr 4.

81 S, Rowifiski, Stanowisko naszych towarzystw sokolich wobec sportu, ,,Przeglad Gimnastyczny” 1899, nr 4, s.
61; E. Kubalski, Zawody na zlotach, ,,Przeglad Gimnastyczny” 1899, nr 10, s. 169; G. Bielec, Ewolucja
programu zawodow w Towarzystwie Gimnastycznym ,,Sokol” w latach 1867-1914, ,,Prace naukowe Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” 2003, z. V, s. 7.
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dokonanym byto. To usitowanie jest chwalebnym, usprawiedliwia ono ch¢é¢ stawy i jest ono
pozytecznym chocby dlatego, ze wlasne sily mierzy si¢ wedle pewnych wyczynow ludzkich.
Nie powinno ono jednak sta¢ si¢ celem. Albowiem wyniki na tym polu sg nieskonczonymi i
wczorajsze nie dorownuje juz dzisiejszemu. Nierozsadkiem byloby zatem, parcie az do tego
stopnia, by rekordy §wiatowe - ktére nim dokonano, latami si¢ do nich przygotowywano -
przewyzszaé. Stanowitoby to zatem cel a nie $rodek, za jaki kazde ¢wiczenie uwazaé nalezy.
Tajemnica rekorddéw, znajomos$¢ ksztalcenia samego siebie, bedzie zawsze sama przez si¢
bezkorzystna sita, jesli nie bedzie poparta wiedza, korzystnego zastosowania, ktora w
praktycznym zyciu jeszcze wigksze znaczenie odgrywa. (...) Najszczytniejszym zatem
zadaniem idealnego wychowania winno by¢, by nie tylko ciato do najwyzszych wyczynéw
wyksztatci¢ 1 do wykonania najtrudniejszych zadan zyciowych przysposobié, ale i charakter
w ten sposob wyrobi¢, by orientowac¢ si¢ w czym naszym zadanie polega, by niosac

zyciodajna kulture postep ludzkosci przyspieszy¢”™.

5.2. Stosunek wladz oSwiatowych do sportu

Regulacje prawne Ministerstwa Wyznan Religijnych 1 O$wiecenia Publicznego
panstw zaborczych zabranialy przynalezno$ci mlodziezy szkolnej do pozaszkolnych klubow
sportowych dziatajacych na podstawie powszechnego prawa o stowarzyszeniach.

Austriackie rozporzadzenie ministerialne z dnia 24 lipca 1849 r. bardzo
rygorystycznie regulowato ten problem stwierdzajac, ze: ,,Uczniowie gimnazjalni nie moga
bra¢ udzialu ani w charakterze cztonkow, ani tez stuchaczy, w takich stowarzyszeniach, ktore
zawiazaly miedzy soba osoby, nie bedace uczniami gimnazjalnymi. Nie moga oni takze
zawigzywa¢ miedzy soba zadnych stowarzyszen, a przeto nie wolno im nosi¢ ani zadnych
odznak stowarzyszenia, ani tez odznak jakichbadzkolwiek”**. Postanowienia tych przepisow
miaty rowniez zastosowanie do szkét ludowych 1 $rednich. Zakaz przynaleznos$ci do
stowarzyszen dla uczniéow szkot srednich regulowat paragraf 26 przepisow szkolnych, ktory
stanowit, ze: ,,Uczniom szkot $rednich nie wolno naleze¢ do stowarzyszen, zawigzanych
przez inne osoby, ani w charakterze cztlonkéw, ani w charakterze uczestnikow, stuchaczy lub

gosci. Nie wolno im réwniez tworzy¢ stowarzyszen migdzy soba i nosi¢ jakichkolwiek

%2 Batwochwalstwo dla bohateréw gry w pitke nozna, Przeglad Gimnastyczny” 1897, nr 6.

% Sport i zawod, ,,Przeglad Sokoli” 1910, nr 14, s. 78-79.

¥ Zbior najwazniejszych okolnikow i rozporzadzen zasadniczych c.k. Krajowej Rady Szkolnej (...), Lwow
1888, t.1,5.32
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oznak”™®’. Przepisy te mialy podtoze polityczne, jednakze w miarg rozwoju sportu wszystkie
regulacje obowiazywaly rowniez w stosunku do organizacji sportowych, dlatego Rada
Szkolna Krajowa w 1911 r. przypominata mlodziezy szkolnej ,,§ 26 przepisow szkolonych,
zabraniajacy uczniom nalezenia w charakterze czlonkéw do towarzystw sportowych,
zalozonych dla ludzi dojrzatych i nie podlegajacych dyscyplinie szkolnej, zwtaszcza, ze
uczniowie bywaja przy tym wciagani do rzeczy nie dajacych si¢ pogodzi¢ z obowiazkami
ucznidw, a sposob uprawiania sportéw, wyczerpujacych nad miar¢ ich miode sily i
pochtaniajacy zbyt wiele czasu, przynosi nieraz wprost szkode ich zdrowiu i postepom”®.
Krytyczne stanowisko dotyczace uprawiania sportu, tym razem przez mtodziez w
szkole, zajmowaly rowniez Ssrodowiska pedagogiczne. Z wielu gloséw prasowych wybierzmy
dwa reprezentatywne. Pierwszy wygloszono podczas Polskiego Kongresu Pedagogicznego,
ktory odbyt si¢ w 1909 r. we Lwowie. Wybitny znawca problematyki K. Wyrzykowski w
sprawie uprawiania sportow w szkole mowit: ,,Skoro wigc widzimy, ze gimnastyka jak 1
zabawy ruchowe maja wybitne cechy wychowawcze, jasna jest tedy rzecza, ze sporty a
raczej sportowe uprawianie wszelkich ¢wiczen musi by¢ zwalczane. Gtéwna bowiem cecha
sportowego uprawiania ¢wiczen jest dazenie do osiagnigcia najlepszych rezultatéw, rekordu,
z czego koniecznie wyplywa jednostronno$¢, ktora na zdrowiu jednostek ujemnie odbi¢ sig
musi”®’. Podobnie konkludowat w 1913 r. inny surowy obserwator: ,Jezeli tu i owdzie
stycha¢ glosy przeciwko naduzyciom w zakresie sportu w ogole, to wychowawca tym
bardziej baczy¢ powinien, by od nich usuwaé¢ mtodziez. W mysl tego nader krytycznie
traktowa¢ nalezy wszelkie zawody jednostkowe i tzw. rekordy to jest przescigi”™.
Pedagogow wspierali oczywiscie lekarze. Prof. A. Gluzinski podczas jednego z
wyktadéw urzadzonych staraniem Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie w 1911 r.,
powolujac si¢ na liczne badania naukowe, stwierdzil, ze ,,Za najzgubniejsze w tym kierunku
sa powszechnie uznane rekordy sportowe. (...) Udzial tez w sportowych zawodach, wedtug

zgodnego sadu wielu autorow, przedstawia niebezpieczenstwo dla zdrowia 1 prowadzi po

krétszym lub dtuzszym czasie, sa tu indywidualne réznice, do chorobowych zmian mig$nia

% Przepisy szkolne dla uczniéw szkot srednich krakowskich, Krakow 1890, s. 6.

% Okolnik R. S. K. do dyrekcji gimnazjow (...), ,Muzeum” 1911, t. I, z. 1, s. 301.

¥ K. Wyrzykowski, Wychowanie fizyczne w szkotach, [w:] Ksigga pamiatkowa II Polskiego Kongresu
Pedagogicznego odbytego w dniach 1i 2 listopada 1909 r. we Lwowie. Opracowat J. Kornecki, s. 132.

% B. Skarski, Mtodziez w sporcie, ,,Wie$ i Dwér”1913, z. XXII, s. 26.
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sercowego”®. Autor nie wykluczal nawet, ze ,,zawody i rekordy sportowe (...) moga nawet

wprost zagrozi¢ nagle i zyciu™®’.

¥ A. Gluzinski, O wplywie nadmiernej pracy fizycznej na narzad krazenia. Z cyklu wykladow, urzadzonych
staraniem Towarzystwa Zabaw Ruchowych w sali ratuszowej w styczniu 1911, s. 11.

% Ibidem, s. 8; Ofiara walki francuskiej, ,,Ruch” 1906, nr 4, s. 50; Smiertelne zapasy, ,,Nowosci [lustrowane”
1912, nr 6, s. 2; Ofiara boksowania, ,,Ruch” 1912, nr 15-16, s. 163; Ofiara prze¢wiczenia, ,,Ruch” 1913, nr 5, s.
73.



