Opis kierunkowych efektow ksztalcenia

dla studiow I stopnia - profil ogélnoakademicki
kierunek turystyka i Rekreacja 2013/2014 zatwierdzone uchwatq SenatuW 2013R
Wydzial Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach)

Kierunek ,turystyka i rekreacja” realizowany w Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie w podstawowym zakresie nalezy do obszaru nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej, ktory to obszar nalezy w zwigzku z tym okresli¢
jako wiodacy. Jednak szeroki zakres problematyki charakterystycznej dla tego kierunku
— aktywno$ci przestrzennej i fizycznej czlowieka poszukujacego interakcji i
réznorodnosci, zaréwno motywowanej kulturowo jak i zwigzanej z zachowaniem i
poprawa jego zdrowia oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych - wymaga
uzupelnienia obszaru odniesienia kompetencji kierunkowych takze do wybranych
kompetencji (wiedzy i umiejetnosci) wlasciwych naukom spolecznym, naukom
przyrodniczym i humanistycznym. Kierunek ten korzysta z metodologii opisu oraz
specyficznego jezyka nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w zakresie
nastepstw jakie dla zdrowia i samopoczucia jednostki niesie przyjety styl zycia i
aktywnos¢ fizyczna natomiast odwoluje si¢ do metodologii wlasciwej naukom
spotecznym w zakresie relacji miedzyludzkich charakterystycznych dla podrozy i
aktywnosci czasu wolnego, a metodologii przyrodniczej w zakresie interakcji ze
srodowiskiem. Aktywnos$¢ turystyczna i rekreacyjna czlowieka moze by¢ obejmowana
zakresem ksztalcenia na innych kierunkach, w szczegolnosci przypisanych do obszaru
nauk spolecznych i przyrodniczych, ale jest tam ujmowana jako element gospodarki lub
przestrzeni. Natomiast w przedstawionej i realizowanej od wielu lat w krakowskiej
AWEF koncepgji kierunku ,turystyka i rekreacja”, dorobek innych dziedzin jest
podporzadkowany ujeciu tego zjawiska z punktu widzenia jednostki, jej potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci. Dlatego kompetencje spoteczne absolwenta w calosci

zawieraja si¢ w zakresie nauk o zdrowiu i nauk kulturze fizycznej.

Objasnienie oznaczen w symbolach:



K  —kierunkowe efekty ksztalcenia
W - kategoria wiedzy
U - kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) - kategoria kompetencji spotecznych

S1A - efekty ksztatcenia w obszarze nauk spotecznych dla profilu ogdlnoakademickiego I
stopnia
M1 - efekty ksztalcenia w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
tizycznej dla I stopnia
P1A - efekty ksztalcenia w obszarze nauk przyrodniczych dla profilu ogélnoakademickiego

I stopnia
H1A -efekty ksztatcenia w obszarze nauk przyrodniczych dl profilu ogdlnoakademickiego I
stopnia
Symbol Opis efektu Odniesienie
efektu do
obszarow
Wiedza

K _WO01 | Posiada podstawowa wiedze o biochemicznych i fizjologicznych | M1_WO01
mechanizmach pracy i wypoczynku oraz zywienia cztowieka

K_WO02 | Znairozumie podstawy budowy organizmu cztowieka w M1_WO02
zakresie biernego i czynnego uktadu ruchu oraz podstawowe
procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka
podczas pracy i wypoczynku

K _WO03 | Zna metody oceny stanu psychofizycznego cztowieka, w M1_WO03
zakresie niezbednym dla oceny mozliwosci i potrzeby
podejmowania przez niego aktywnosci w zakresie turystyki i
rekreacji

K_WO04 | Posiada wiedzg i zna terminologie z zakresu psychologicznychi | M1_W04
spotecznych uwarunkowan podejmowania aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej. Zna metody poznania mechanizmow
funkcjonowania cztowieka podejmujacego aktywnosc¢
turystyczna i rekreacyjna.

K_WO05 | Zna ogolne zasady funkcjonowania grupy spotecznej oraz M1_W04
przebiegu interakcji miedzyludzkich. Posiada wiedzg na temat
podstaw komunikowania si¢ dydaktycznego i wychowawczego
w kontaktach z uczestnikami turystyki i rekreacji.

K _WO06 | Znairozumie podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztaltujace M1_W04
styl zycia wspodtczesnego cztowieka

K _WO07 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej M1 _WO05

K_WO08 | Zna teoretyczne podstawy dziatant w zakresie poprawy stylu M1_W05
zycia i sposobu zywienia oraz ich skutki dla stanu zdrowia




K_WO09 | Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony i rozumie role M1_Wo06
turystyki i rekreacji w promocji zdrowia i profilaktyce choréb
cywilizacyjnych

K W10 | Rozumie znaczenie racjonalnego modelu zywienia dla promocji | M1_W06
zdrowia i jego role jako kluczowego aspektu zdrowego stylu
zycia

K_W11 | Posiada podstawowa wiedze o uwarunkowaniach M1_Wo06
srodowiskowych funkcjonowania organizmu

K_W12 | Zna metody diagnozowania standw przecigzeniowych M1_W07
organizmu irozumie ich wplyw na organizm.

K W13 | Zna mechanizm dziatania i skutki powszechnie stosowanych M1_W07
zabiegéw odnowy biologicznej

K W14 | Znairozumie prawne, etyczne i organizacyjne uwarunkowania M1_WO08
wykonywania dziatalnosci zawodowej w zakresie turystyki i S1A_W07
rekreacji, w tym:
- podstawy tworzenia i stosowania prawa oraz zakres jego
regulacji w dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej,
- podstawowy zarzadzania oraz funkcjonowania przedsiebiorstw
tworzacych i oferujacych ustugi turystyczne i rekreacyjne

K_W15 | Zna pojecia ochrony zdrowia i dziatalnos¢c leczniczejirozumie | M1_W09
granice pomiedzy nimi a rekreacjg i odnowa biologiczna

K_W16 | Ma podstawowa wiedze¢ i zna terminologie nauk o kulturze M1_W10
fizycznej w zakresie turystyki i rekreacji, w tym zna i rozumie
podstawy historyczne uksztattowania wspotczesnej kultury czasu
wolnego oraz zjawiska turystyki i rekreacji

K_W17 | Zna i rozumie wybrane pojecia z zakresu innych dziedzin P1IA_WO01
zwiazanych z turystyka i rekreacja, w tym nauk P1A_WO05
humanistycznych, spotecznych i przyrodniczych S1A_W02

H1A_WO01

K _W18 | Ma podstawowa wiedze o turystyce i rekreacji jako gatezi S1A W02
gospodarki oraz instytucjach ekonomicznych istotnych dla jej -
rozwoju S1A_WO03

K_W19 | Znairozumie podstawowe pojecia wlasnosci intelektualnej i M1 _W11
zasady jej ochrony

K_W20 | Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form przedsiebiorczosci, | M1_W12
charakterystycznej dla turystyki i rekreacji S1A_ W11

S1A_WO08

K_W21 | Zna w podstawowym zakresie dziedzictwo kultury i sztuki i H1A_W07
rozumie jego wartos¢, szczegolnie dla tozsamosci spoteczenstw i | STA_W08
atrakcyjnosci wyjazddw turystycznych S1A_W09

K W22 | Zna metody pozyskiwania danych pozwalajacych opisywac
atrakcyjnos¢ srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego dla | STA_W06
turystyki i rekreacji

Umiejetnosci
K _U01 | Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane z | M1_U01




turystyka i rekreacja, pogtebione w zakresie wybranej M1 _Ul1
specjalnosci

K_U02 | Potrafi dobrac sprzet do zajec realizowanych w zakresie M1_U02
turystyki i rekreacji, postugiwac sie sprzetem podstawowym oraz | M1 UQ7
sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalnosci -

K _U03 | Potrafi komunikowac si¢ z jednostka oraz grupa spoteczng w M1 _U03
zakresie turystyki, rekreacji oraz planowania osobistego rozwoju | M1_U07
zawodowego M1 U09

K _U04 | Posiada umiejetnos¢ dostrzegania problemoéw zdrowotnych, M1_U04
ekonomicznych i spotecznych zwiazanych z uczestnictwem w
turystyce i rekreacji, w tym identyfikowania motywow i barier w
zakresie uczestnictwa w poszczegolnych formach turystyki i
rekreacji

K_U05 | Potrafi dokona¢ diagnozy, sformutowac cele, dobra¢ metody M1_U05
oddzialywania i przygotowywac osoby z réznych grup M1 U10
spotecznych i w roznym wieku do racjonalnego spedzania czasu -
wolnego

K _U06 | Potrafi podja¢ dziatania edukacyjne wobec jednostki i grupy M1_U05
spotecznej w sferze turystyki i rekreacji

K U07 | Potrafi oceni¢ stan zagrozenia zycia poszkodowanego a takze M1_U05
rozpozna¢ wybrane stany chorobowe oraz dziata¢ w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej po urazach cialaiw
wybranych stanach chorobowych

K_U08 | Potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwaniai | M1_U06
przechowywania danych, w tym postugiwac sie typowymi
systemami informatycznymi wykorzystywanymi w turystyce i
rekreacji i ustali¢ obowiazujacy stan prawny odnoszacy si¢ do
wybranego zagadnienia z zakresu turystyki lub rekreacji

K_U09 | Potrafi oceni¢ poprawnos¢ podejmowanych dziatan i typowych M1_U07
dokumentoéw wykorzystywanych w praktyce organizacji
turystyki i rekreacji

K_U10 | Potrafi oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci M1_U07
podejmowania wysitku lub dziatania w warunkach zagrozenia,
przez uczestnikow rdéznych form turystyki i rekreacji

K U1l | Potrafi interpretowac dane liczbowe dotyczace uczestnictwa w M1_U08
roznych formach turystyki i rekreacji, w tym zwigzane z
badaniem opinii oraz pomiarem parametrow fizycznych u oséb
uczestniczacych

K_Ul12 | potrafi przygotowac analize ekonomiczna przedsiewzigcia z S1A_U02
zakresu turystyki i rekreacji zarowno na potrzeby wlasnej S1A_U03
dziatalnosci gospodarczej jak i dziatalnosci instytucji publicznej S1A_U04
lub spotecznej. M1 _U08

K U13 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje wlasng zwigzana z M1_U09

wykonywaniem zawodu oraz dokumentacje jednostki
$wiadczacej ustugi turystyczne lub rekreacyjne




K_U14

Potrafi zaplanowac, zorganizowac i zrealizowac zajecia
turystyczne i rekreacyjne dostosowane do zréznicowanych
potrzeb uczestnikow i dostepnych warunkow

M1_U10
H1A_UO05

K_U15

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ przestrzeni i jej zagospodarowania,
warunkow naturalnych, waloréw przyrodniczych i
antropogenicznych dla potrzeb turystyki i rekreacji.

M1_U10

K_Ule6

Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego raportu
prezentujacego wiasne dzialania lub analize¢ danych dostepnych
w zewnetrznych zrédlach

M1_U12

K_U17

Posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wlasnych
dziatan i osobistych refleksji. Potrafi wypowiadac sie¢ na tematy
zawodowe z zakresu turystyki i rekreacji wykorzystujac wlasciwa
terminologie

M1_U13

K_U18

Potrafi prawidlowo interpretowac zjawiska spoleczne i
gospodarcze zachodzace w sferze turystyki i rekreacji

S1A_U01

K_U19

Potrafi w zakresie podstawowym wdrazac¢ funkcje zarzadzania w
organizacji

S1A_U04
S1A_U07

K_U20

Ma umiejetnosci jezykowe dostosowane do zadan
wykonywanych w zakresie turystyki i rekreacji odpowiadajace
przynajmniej w odniesieniu do jednego jezyka obcego poziomowi
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

M1_U14

Kompetencje spoleczne

K_KO01

Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji - potrafi
samodzielnie zdobywac wiedze i umiejetnosci w zakresie
wybranej specjalnosci zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych zroédel i metod

M1_K01

K_KO02

Realistycznie ocenia swoje mozliwosci i kompetencje, zwlaszcza
w zakresie rzetelnego i bezpiecznego wykonywania zadan w
zakresie turystyki i rekreacji, i jest otwarty na korzystanie z
pomocy ekspertéw

M1_KO02

K_KO03

Kieruje si¢ zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w
sposob uwzgledniajacy dobro uczestnikéw zajec turystycznych i
rekreacyjnych realizowanych z jego udzialem.

M1_KO03

K_K04

Posiada zdolno$¢ pracy w zespole, jest odpowiedzialny za swoje
dziatanie i zachowanie 0s6b powierzonych jego opiece, wykonuje
zadania niezawodnie i punktualnie, szczegolnie dziatajac w
ramach ztozonych przedsiewziec

M1_K04

K_KO05

Trafnie okresla priorytety realizacji podejmowanych i
powierzanych sobie zadani zawodowych w turystyce i rekreacji

M1_KO05

K_KO06

Sprawnie komunikuje si¢ z ludzmi, takze w warunkach stresu,
przekazuje im informacje zwiazane z programem zajec i
zapewnieniem bezpieczenistwa a takze prawidlowo interpretuje
oczekiwania uczestnikéw prowadzonych zajec¢

M1_KO06

K_KO07

Potrafi przekazywana wiedza krajoznawcza i metodyczna
zainteresowac uczestnikow imprez turystycznych i zajec¢
rekreacyjnych o réoznym poziomie wyksztalcenia

M1_KO06




K_K08 | Wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo 0sdb uczestniczacych w M1_Ko07
zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczegélnie w
ocenie potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych
reguf postepowania

K_K09 | Potrafi wyrazi¢ swoja opinie w sprawach zawodowych z zakresu | M1_KO08
turystyki i rekreacji

K_K10 | Dba o poziom wtlasnej sprawnosci fizycznej niezbedny do M1_K09
ksztalcenia si¢ i wykonywania zadann zawodowych




