Plan 3-letnich studiów stacjonarnych i niestacjonarnych (wieczorowych) I stopnia KIERUNEK TURYSTYKA I REKREACJA

Realizowany od roku akademickiego 2007/2008. Plan zatwierdzono uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 26.04.2007 roku. Zmiany zatwierdzone uchwałą Rady Wydziału z dnia 12.06.2008 r., 14.05.2009 r. oraz 22.10.2009 r.

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK 1
	ROK 2
	ROK 3
	E/Z

	
	
	
	Sem I

15 tyg
	Sem II

15 tyg
	Sem III

15 tyg
	Sem IV

15 tyg
	Sem V

15 tyg
	Sem VI

15 tyg
	

	
	
	Ogółem
	Wykł.
	Ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	

	1. 
	Biologiczny rozwój człowieka
	60
	30
	30
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 (6)

	2. 
	Fizjologia człowieka
	60
	30
	30
	
	
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 (6)

	3. 
	Filozofia
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(6)
	E6 (6)

	4. 
	Psychologia
	60
	30
	30
	
	
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 (6)

	5. 
	Zarządzanie
	45
	30
	15
	
	
	
	
	2
	1(5)
	
	
	
	
	
	
	E3 (5)

	6. 
	Pedagogika czasu wolnego
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	ZO4 (4)

	7. 
	Informatyka stosowana
	30
	0
	30
	
	
	
	2(2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO2 (2)

	8. 
	Higiena***
	60
	30
	30
	
	
	
	
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	E3 (6)

	9. 
	Ekologia i ochrona środowiska
	72
	30
	42*
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(6)
	
	
	E5 (6)

	10. 
	Prawo
	60
	30
	30
	
	
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 (6)

	11. 
	Turystyka aktywna
	27
	15
	12*
	
	
	1
	(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO2 (4)

	12. 
	Geografia turystyczna
	72
	30
	42*
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 (6)

	13. 
	Historia architektury i sztuki
	72
	30
	42*
	
	
	
	
	
	
	2
	2(6)
	
	
	
	
	E4 (6)

	14. 
	Krajoznawstwo
	42
	15
	27*
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	E4 (4)

	15. 
	Przyrodoznawstwo
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	E4 (5)

	16. 
	Podstawy turystyki
	45
	15
	30
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 (5)

	17. 
	Podstawy rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 (5)

	18. 
	Historia turystyki i rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E3 (5)

	19. 
	Obsługa ruchu turystycznego
	72
	30
	42*
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(6)
	
	
	E5 (6)

	20. 
	Turystyka dzieci i młodzieży
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	E6 (5)

	21. 
	Ekonomia
	60
	30
	30
	2
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 (6)

	22. 
	Podstawy rachunkowości
	45
	15
	30
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E3 (5)

	23. 
	Ekonomika turystyki i rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E3 (5)

	24. 
	Hotelarstwo
	15
	15
	0
	
	
	
	
	
	
	1(2)
	
	
	
	
	
	ZO4 (2)

	25. 
	Wychowanie fizyczne
	90
	0
	90
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	
	
	
	
	
	Z123 (3)

	26. 
	Specjalizacja instruktorska (zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów)
	90
	0
	90
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	2(2)
	ZO6 (6)

	27. 
	Język obcy I
	180
	0
	180
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	E6 (6)

	28. 
	Język obcy II
	120
	0
	120
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	
	
	
	E4 (4)

	29. 
	Planowanie rozwoju zawodowego**
	15
	0
	15
	
	1(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z1 (1)

	30. 
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	15
	0
	15
	
	1(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z1 (1)

	31. 
	Egzamin dyplomowy., obóz, praktyka
	
	
	
	
	
	
	
	
	(3)
	
	
	
	(6)
	
	(10)
	(19)

	
	ECTS
	
	
	
	
	28
	
	32
	
	32
	
	25
	
	26
	
	19
	162

	
	RAZEM
	1722
	525
	1197
	7
	16
	8
	16
	7
	15
	6
	12
	5
	10
	2
	7
	


Specjalność OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK 1
	ROK 2
	ROK 3
	E/Z

	
	
	
	Sem I

15 tyg
	Sem II

15 tyg
	Sem III

15 tyg
	Sem IV

15 tyg
	Sem V

15 tyg
	Sem VI

15 tyg
	

	
	
	Ogółem
	Wykł.
	Ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	

	1. 
	Organizacja pracy biurowej
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	2(3)
	
	
	
	
	ZO4 (3)

	2. 
	Organizacja i funkcjonowanie jednostek ORT
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	E5 (5)

	3. 
	Tworzenie produktu turystycznego
	75
	30
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3(6)
	E6 (6)

	4. 
	Promocja i informacja w turystyce
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	ZO4 (4)

	5. 
	Obsługa klienta
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	E6 (5)

	6. 
	Ćwiczenia terenowe                       (w VI semestrze)
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(2)
	ZO6 (2)

	
	ECTS
	
	
	
	
	28
	
	32
	
	32
	
	32
	
	31
	
	32
	187

	
	RAZEM
	255
	75
	180
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	1
	2
	3
	5
	


Specjalność HOTELARSTWO

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK 1
	ROK 2
	ROK 3
	E/Z

	
	
	
	Sem I

15 tyg
	Sem II

15 tyg
	Sem III

15 tyg
	Sem IV

15 tyg
	Sem V

15 tyg
	Sem VI

15 tyg
	

	
	
	Ogółem
	Wykł.
	Ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	

	1. 
	Organizacja pracy biurowej
	15
	0
	15
	
	
	
	
	
	
	
	1(2)
	
	
	
	
	ZO4 (2)

	2. 
	Organizacja i funkcjonowanie zakładów hotelowych
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(6)
	E6 (6)

	3. 
	Usługi hotelowe i gastronomiczne
	75
	30
	45
	
	
	
	
	
	
	2
	3(6)
	
	
	
	
	E4 (6)

	4. 
	Projektowane i wyposażenie obiektów hotelarskich
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	ZO5 (4)

	5. 
	Obsługa klienta
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	E6 (5)

	6. 
	Ćwiczenia terenowe                        (w VI semestrze)
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(2)
	ZO6 (2)

	
	ECTS
	
	
	
	
	28
	
	32
	
	32
	
	33
	
	30
	
	32
	187

	
	RAZEM
	255
	90
	165
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	1
	1
	3
	4
	


Specjalność REKREACJA RUCHOWA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK 1
	ROK 2
	ROK 3
	E/Z

	
	
	
	Sem I

15 tyg
	Sem II

15 tyg
	Sem III

15 tyg
	Sem IV

15 tyg
	Sem V

15 tyg
	Sem VI

15 tyg
	

	
	
	Ogółem
	Wykł.
	Ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	

	1. 
	Antropomotoryka
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	E4 (5)

	2. 
	Andragogika
	15
	15
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	(2)
	ZO6 (2)

	3. 
	Organizacja i funkcjonowanie jednostek rekreacyjnych
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	E6 (4)

	4. 
	Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(3)
	
	
	ZO5(3)

	5. 
	Organizacja imprez rekreacyjnych
	15
	0
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1(2)
	ZO6 (2)

	6. 
	Sporty rekreacyjne
	90
	0
	90
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	2(2)
	ZO4-6 (6)

	7. 
	Ćwiczenia terenowe                       (w VI semestrze)
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(2)
	ZO6 (2)

	
	ECTS
	
	
	
	
	28
	
	32
	
	32
	
	32
	
	31
	
	31
	186

	
	RAZEM
	255
	45
	210
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	
	5
	1
	4
	


Specjalność ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK 1
	ROK 2
	ROK 3
	E/Z

	
	
	
	Sem I

15 tyg
	Sem II

15 tyg
	Sem III

15 tyg
	Sem IV

15 tyg
	Sem V

15 tyg
	Sem VI

15 tyg
	

	
	
	Ogółem
	Wykł.
	Ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	

	1. 
	Anatomia z biomechaniką
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2(5)
	
	
	
	
	E4 (5)

	2. 
	Fizjologia pracy i wypoczynku
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	1
	1(3)
	
	
	
	
	E4 (3)

	3. 
	Masaż klasyczny i punktowy
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(4)
	
	
	E5 (4)

	4. 
	Odnowa biologiczna z elementami fizykoterapii
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	ZO6 (2)

	5. 
	Odnowa psychiczna
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(3)
	E6 (3)

	6. 
	Refleksoterapia
	15
	0
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1(2)
	ZO6 (2)

	7. 
	Trening zdrowotny
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	E6 (5)

	
	ECTS
	
	
	
	
	28
	
	32
	
	32
	
	33
	
	30
	
	31
	186

	
	RAZEM
	255
	90
	165
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	1
	2
	2
	6
	


* 12 godzin w ramach ćwiczeń realizowanych w terenie

** z wprowadzeniem do studiów

*** z elementami BHP i ergonomii

**** egzamin dyplomowy obejmuje treści z poszczególnych specjalności oraz treści kierunkowe standardów kształcenia dla studiów pierwszego stopnia kierunku Turystyka i Rekreacja

Obozy i praktyki obowiązkowe

· obóz wędrowny 10 dni (60 godzin) – realizowany po II semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia III semestru – zaliczenie               z oceną (3 pkt ECTS);
· praktyka kierunkowa nie mniej niż 4 tygodnie (160 godzin) – realizowana po IV semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia                V semestru – zaliczenie z oceną (6 pkt ECTS).
