Plan 4,5-letnich studiów magisterskich stacjonarnych i niestacjonarnych wieczorowych – KIERUNEK TURYSTYKA I REKREACJA – Zmiany zatwierdzone Uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 20.01.2005 r. obowiązują od roku akademickiego 2005/2006; zmiana zatwierdzona uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 20.04.2006 r. obowiązuje od roku akademickiego 2006/2007; zmiana zatwierdzona uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 22.11.2007 r.; zmiana zatwierdzona uchwałą Rady Wydziału WF  z dnia 3.07.2008 obowiązuje od roku 2008/2009; zmiana zatwierdzona uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 13.11.2008 r. obowiązuje od 2009/2010.

	Lp.
	Nazwa przedmiotu


	
	ROK  1
	ROK  2
	ROK  3
	ROK  4
	ROK  5
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	Sem I
	Sem II
	Sem III
	Sem IV
	Sem V
	Sem VI
	Sem VII
	Sem VIII
	Sem IX
	
	

	
	
	
	15 tyg.

15
	15 tyg.

15
	15 tyg. 

15
	15 tyg. 

15
	15 tyg. 

15
	14 tyg. 

14
	15 tyg. 

15
	15 tyg. 

15
	15 tyg. 

15
	
	

	
	
	ogółem
	wykł.
	ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	
	

	1. 
	Biologiczny rozwój człowieka
	60
	30
	30
	2
	2(7)
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 1
	7

	2. 
	Fizjologia pracy i wypoczynku I *
	45
	15
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO 5
	5

	3. 
	Socjologia
	60
	30
	30
	
	
	 
	 
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 3
	7

	4. 
	Psychologia
	60
	30
	30
	
	
	2
	2(7)
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 2
	7

	5. 
	Komunikacja społeczna
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	ZO 8
	4

	6. 
	Organizacja i zarządzanie
	60
	30
	30
	
	
	
	
	2
	2(7)
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 3
	7

	7. 
	Pedagogika czasu wolnego
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	E 4
	7

	8. 
	Informatyka stosowana
	75
	0
	75
	
	3(3)
	
	2(2)
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO 2
	5

	9. 
	Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia
	60
	30
	30
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	E 3
	7

	10. 
	Ekologia i rozwój zrównoważony**
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	 
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	7

	11. 
	Prawo w turystyce i rekreacji
	60
	30
	30
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	E 2
	7

	12. 
	Turystyka aktywna**
	45
	15
	30
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 2
	5

	13. 
	Geografia turystyczna  I**
	105
	45
	60
	2
	2(6)
	1
	2(6)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 2
	12

	14. 
	Historia kultury i sztuki**
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	E 4
	7

	15. 
	Krajoznawstwo**
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	E 4
	5

	16. 
	Przyrodoznawstwo**
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 4
	7

	17. 
	Podstawy turystyki
	45
	15
	30
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 1
	5

	18. 
	Teoria i metodyka rekreacji
	45
	15
	30
	
	 
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	 
	 
	 
	
	
	E 2
	5

	19. 
	Historia turystyki i rekreacji
	45
	30
	15
	
	
	
	
	2
	1(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO 3
	5

	20. 
	Obsługa ruchu turystycznego**
	60
	15
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3(7)
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	E 5
	7

	21. 
	Turystyka dzieci i młodzieży
	42
	14
	28
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	1
	2(5)
	
	 
	
	
	
	
	E 6
	5

	22. 
	Ekonomia
	60
	30
	30
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	E 1
	7

	23. 
	Finanse przedsiębiorstw i podstawy rachunkowości
	60
	30
	30
	
	
	1
	1(4)
	1
	1(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	E 3
	8

	24. 
	Ekonomika turystyki i rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	E 3
	5

	25. 
	Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne**
	56
	28
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	 
	 
	
	
	E 6
	7

	26. 
	Marketing
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	E 4
	7

	27. 
	Specjalność instruktorska*****
	88
	0
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	 
	ZO 8
	6

	28. 
	Wychowanie fizyczne
	238
	0
	238
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	
	Z 1-8
	8

	29. 
	Język obcy I
	298
	0
	298
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	4(2)
	 
	4(2)
	
	
	ZO4, E 8
	10

	30. 
	Język obcy II
	120
	0
	120
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	2(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	E 4
	4

	31. 
	Polityka turystyczna i rekreacyjna
	60
	30
	30
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	E 9
	7

	32. 
	Filozofia
	60
	30
	30
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	 
	
	
	
	2
	2(7)
	E 9
	7

	33. 
	Kulturoznawstwo##
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	E 7
	7


	34. 
	Planowanie rozwoju zawodowego
	15
	0
	15
	
	1(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z 1
	1

	35. 
	Aktywne poszukiwanie pracy
	15
	0
	15
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	
	1(1)
	
	
	Z 8
	1

	36. 
	Wykłady do wyboru***
	90
	90
	0 
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	Z 7-9
	6

	37. 
	Podstawy statystyki
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	5

	38. 
	Pierwsza pomoc przedlekarska****
	8
	0
	8
	
	****(1)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z 1
	1

	39. 
	Metodologia pracy naukowej
	14
	14
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1(2)
	
	
	
	
	
	
	
	Z 6
	2

	40. 
	Seminarium magisterskie
	45
	0
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1# (20)
	Z 7-9
	20

	
	RAZEM
	2619
	836
	1783
	7
	18
	8
	19
	10
	16
	9
	16
	5
	13
	4
	10
	4
	11
	3
	11
	6
	5
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	33
	
	39
	
	38
	
	36
	
	26
	
	18
	
	14
	
	12
	
	36
	
	252


	Specjalność OBSŁUGA RUCHU TURYSTYCZNEGO

	
	
	
	
	
	ROK  1
	ROK  2
	ROK  3
	ROK  4
	ROK  5
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	
	
	Sem I
	Sem II
	Sem III
	Sem IV
	Sem V
	Sem VI
	Sem VII
	Sem VIII
	Sem IX
	
	

	
	
	ogółem
	wykł.
	ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	
	

	41. 
	Geografia turystyczna II
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	7

	42. 
	Prawo gospodarcze
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	7

	43. 
	Organizacja pracy biurowej
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO 5
	4

	44. 
	Organizacja i funkcjonowanie jednostek obsługi ruchu turystycznego
	84
	28
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4(7)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	7

	45. 
	Tworzenie produktu turystycznego
	87
	29
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(4)
	1
	2(5)
	
	
	
	
	E 7
	9

	46. 
	Promocja i informacja turystyczna
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	ZO 7
	4

	47. 
	Obsługa klienta
	90
	30
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4(7)
	
	
	E 8
	7

	48. 
	Rynki turystyczne
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	E 8
	7

	
	RAZEM
	501
	192
	309
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6
	3
	6
	2
	3
	4
	6
	
	
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	33
	
	39
	
	38
	
	36
	
	44
	
	29
	
	23
	
	26
	
	36
	
	304

	Specjalność HOTELARSTWO

	
	
	
	
	
	ROK  1
	ROK  2
	ROK  3
	ROK  4
	ROK  5
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	
	
	Sem I
	Sem II
	Sem III
	Sem IV
	Sem V
	
	
	Sem VIII
	Sem IX
	
	

	
	
	ogółem
	wykł.
	ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	
	
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	
	

	49. 
	Gospodarowanie walorami turystycznymi
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	4

	50. 
	Prawo gospodarcze
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	7

	51. 
	Organizacja pracy biurowej
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO 5
	4

	52. 
	Organizacja i funkcjonowanie zakładów hotelowych
	70
	28
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3(7)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	7

	53. 
	Usługi hotelowe i gastronomiczne
	117
	29
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(4)
	1
	4(6)
	
	
	
	
	E 7
	10

	54. 
	Projektowanie i wyposażenie obiektów hotelarskich
	42
	14
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	ZO 6
	5

	55. 
	Obsługa klienta
	90
	30
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4(7)
	
	
	E 8
	7

	56. 
	Rynki turystyczne
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2(7)
	
	
	E 8
	7

	
	RAZEM
	499
	176
	323
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	5
	4
	7
	1
	4
	4
	6
	
	
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	33
	
	39
	
	38
	
	36
	
	41
	
	34
	
	20
	
	26
	
	36
	
	303

	Specjalność PEDAGOGIKA CZASU WOLNEGO

	
	
	
	
	
	ROK  1
	ROK  2
	ROK  3
	ROK  4
	ROK  5
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	
	
	Sem I
	Sem II
	Sem III
	Sem IV
	Sem V
	Sem VI
	Sem VII
	Sem VIII
	Sem IX
	
	

	
	
	ogółem
	wykł.
	ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	
	

	57. 
	Socjologia czasu wolnego
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	4

	58. 
	Organizacja imprez rekreacyjnych
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	4

	59. 
	Andragogika
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	
	
	E 5
	5

	60. 
	Gerontologia
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	E 8
	5

	61. 
	Organizacja i funkcjonowanie jednostek rekreacyjnych
	56
	14
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3(7)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	7

	62. 
	Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji
	60
	15
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3(5)
	
	
	
	
	E 7 
	5

	63. 
	Trening zdrowotny
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	E 7
	5

	64. 
	Fizjologia pracy i wypoczynku II
	42
	14
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	5

	65. 
	Sporty rekreacyjne*****
	148
	0
	148
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	2(2)
	
	4(4)
	
	
	Z 5-8
	10

	
	RAZEM
	501
	118
	383
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	2
	7
	2
	7
	1
	6
	
	
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	33
	
	39
	
	38
	
	36
	
	41
	
	32
	
	26
	
	21
	
	36
	
	302

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Specjalność ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA

	
	
	
	
	
	ROK  1
	ROK  2
	ROK  3
	ROK  4
	ROK  5
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	
	
	Sem I
	Sem II
	Sem III
	Sem IV
	Sem V
	Sem VI
	Sem VII
	Sem VIII
	Sem IX
	
	

	
	
	ogółem
	wykł.
	ćwicz.
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	w
	c
	
	

	66. 
	Anatomia z biomechaniką
	103
	44
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3(7)
	1
	1(4)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	11

	67. 
	Fizjologia pracy i wypoczynku II
	42
	14
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	5

	68. 
	Masaż klasyczny i punktowy
	72
	14
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(3)
	
	2(4)
	
	
	
	
	E 7
	7

	69. 
	Odnowa biologiczna z elementami fizykoterapii
	87
	14
	73
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(4)
	
	3(4)
	
	
	
	
	E 7
	8

	70. 
	Odnowa psychiczna
	42
	14
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	
	
	E 6
	5

	71. 
	Trening zdrowotny
	75
	15
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(3)
	
	2(4)
	
	
	E 8
	7

	72. 
	Refleksoterapia
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	
	
	E 7
	5

	73. 
	Gerontologia
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2(5)
	
	
	E 8
	5

	74. 
	Podstawy żywienia z elementami dietetyki
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	ZO 7
	4

	75. 
	Techniki psychoregulacyjne
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(4)
	
	
	
	
	ZO 7
	4

	
	RAZEM
	571
	175
	396
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	5
	9
	4
	11
	1
	4
	
	
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	33
	
	39
	
	38
	
	36
	
	33
	
	39
	
	38
	
	21
	
	36
	
	313


*          realizowany oddzielnie dla specjalności

**        dodatkowo 2 dni zajęć terenowych (12 godzin ćwiczeń) dla przedmiotu

***      wykłady do wyboru ogłaszane są przez  Dziekana w semestrze VII, VIII i IX

****    kurs umiejętności praktycznych obejmujący 4 zajęcia w wymiarze 2 godzin ćwiczeń

*****  zajęcia z kilku semestrów mogą być łączone. Decyzję o uruchomieniu specjalności instruktorskich i organizacji obozów sportowo-rekreacyjnych podejmuje Dziekan Wydziału WF;

#
-15 godzin indywidualnych seminaryjnych zajęć dydaktycznych.

##
- przedmiot realizowany przez studentów specjalności : Obsługa Ruchu Turystycznego, Hotelarstwo i Pedagogika Czasu Wolnego.

Obozy i praktyki obowiązkowe:

· obóz wędrowny  10 dni (60 godzin) – realizowany po II semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia III sem. – zaliczenie z oceną;
· obóz sportowo-rekreacyjny((((( od 6 do 10 dni (godziny zrealizowane na obozie wliczane do ogółu godzin dydaktycznych w ramach specjalności instruktorskiej) – obóz letni realizowany po VI semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia VII sem. – zaliczenie z oceną; obóz zimowy realizowany w VII lub VIII semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia VIII sem. – zaliczenie z oceną; (w obozach uczestniczą tylko osoby wpisane na specjalizacje: narciarstwo, snowboard, żeglarstwo i windsurfing; pozostali studenci realizują zajęcia dydaktyczne zgodnie harmonogramem);
· praktyka kierunkowa 3 tygodnie (120 godzin) – realizowana po IV semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia V sem. – zaliczenie z oceną;

· praktyka specjalizacyjna 4 tygodnie (160 godzin) – dla specjalności Obsługa Ruchu Turystycznego i Hotelarstwo – realizowana po VI semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia VIII sem. – zaliczenie z oceną;

· praktyka specjalizacyjna 4 tygodnie (160 godzin) – dla specjalności Odnowa Psychosomatyczna i Pedagogika Czasu Wolnego – realizowana w VIII semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia VIII sem. – zaliczenie z oceną;

· ćwiczenia ze specjalizacji 5 dni (30 godzin) – realizowane w VI semestrze – wpis do indeksu wymagany do zaliczenia VI semestru – zaliczenie z oceną;

· 2-dniowe zajęcia  terenowe z 8 przedmiotów (96 godzin) – realizowane w semestrach właściwych danym przedmiotom – wpis do indeksu w ramach zaliczenia danego przedmiotu.

