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1
Biologiczne uwarunkowania 

sprawności fizycznej
60 30 30 2 2 5 E1 Po 5 2,5

2 Geografia atrakcji turystycznych* 75 45 30 3 1 6 E1 Po 6 4 15

3
Humanistyczne uwarunkowania 

aktywności przygodowej
45 30 15 2 1 4 E1 Po 4 2

4

Mikroekonomiczne podstawy 

turystyki z elementami 

rachunkowości

60 30 30 2 2 5 E1 La 5 2,5

5 Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 0 15 1 1 Z1 La 1 1

6
Planowanie rozwoju zawodowego*

15 0 15 1 1 Z1 La 1 1

7 Podstawy turystyki i rekreacji 60 30 30 2 2 5 E1 Po 5 2,5

8 Podstawy wiedzy o przyrodzie 30 24 6 1,6 2 ZO1 Po 2 1 6

9
Propedeutyka dyscyplin turystyki 

kwalifikowanej
15 0 15 1 1 Z1 La 1 1

10 Aktywne formy turystyki 30 15 15 1 1 2 ZO2 La 2 1,5

11 Fizjologia wysiłku fizycznego 60 30 30 2 2 5 E2 Po 5 2,5

12
Karpaty Polskie jako teren 

aktywnej turystyki
51 15 36 1 3 ZO2 La 3 1,5 36

13
Organizacja i formy turystyki 

przyrodniczej
45 30 15 2 1 3 E2 La 3 2

14
Psychologia z psychologią 

społeczną
60 30 30 2 2 5 E2 Po 5 2,5

15 Historia podróży 45 30 15 2 1 3 E2 Po 3 1,5

16
Makroekonomiczne podstawy 

turystyki
45 15 30 1 2 3 E2 Po 3 1,5

17 Obóz wędrowny letni 60 0 60 3 ZO2 La 3 3 60

18 Technologie informatyczne 30 0 30 2 2 ZO2 La 2 1,5

19 Baza noclegowa w turystyce 30 30 0 2 2 ZO3 Po 2 1,5

20 Kultury i religie świata 60 45 15 3 1 5 E3 Oa 5 2,5

21

Metodyka organizowania i 

prowadzenia imprez turystyki 

przygodowej

30 15 15 1 1 2 ZO3 La 2 1

22 Metodyka rekreacji ruchowej 45 15 30 1 2 3 E3 La 3 1,5

23

Metody i techniki obsługi 

aktywnych/ przygodowych form 

ruchu turystycznego

45 15 30 1 2 4 E3 La 4 2
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24
Współczesne formy turystyki 

dzieci i młodzieży 
45 30 15 2 1 4 E3 Po 4 2

25
Zarządzanie i marketing w 

turystyce przygodowej
60 30 30 2 2 5 E3 La 5 2,5

26 Wykład monograficzny 30 30 0 1 1 1 1
ZO3, 

ZO4
Po 2 1

27
Bezpieczeństwo i higiena w 

turystyce przygodowej
30 15 15 1 1 2 ZO4 La 2 1,5

28 Fakultet zawodowy 30 0 30 2 2 ZO4 La 2 1,5

29 Filozofia i etyka przyrody 60 30 30 2 2 4 E4 Po 4 2

30 Gry kooperacyjne i przygodowe 30 0 30 2 2 ZO4 La 2 1

31 Metodyka turystyki poznawczej 30 15 15 1 1 2 ZO4 La 2 1

32 Obóz wędrowny zimowy 60 0 60 3 ZO4 La 3 3 60

33 Podstawy survivalu 45 15 30 1 3 ZO4 La 3 1,5 30

34 Prawo w turystyce przygodowej** 60 30 30 2 2 4 E4 Po 4 2

35 Turystyka kulturowa 60 30 30 2 2 4 E4 Po 4 2

36 Socjologia turystyki aktywnej 45 30 15 2 1 4 E5 Po 4 2

37 Edukacja przygodowa 45 15 30 1 2 4 E5 La 4 2

38
Podstawy biometeorologii 

człowieka
60 45 15 3 1 5 E5 Po 5 2,5

39 Organizacja imprez incentive 30 15 15 1 1 2 ZO5 La 2 1

40

Organizacja i funkcjonowanie 

jednostek rekreacyjnych w 

turystyce przygodowej

57 15 42 1 2 5 E5 La 5 3 12

41 Wychowanie fizyczne 90 0 90 2 2 2
Z1, Z2, 

Z3
La 0 0

42

Specjalizacja instruktorska - 

instruktor rekreacji 

ruchowej**** 

120 0 120 2 2 2 2 2 3
Z3, Z4, 

ZO5
La 7 4 30

43

Specjalizacja instruktorska - 

instruktor turystyki kwalifikowanej 

I ****

120 0 120 2 2 2 2 2 3
Z3, Z4, 

ZO5
La 7 4 30

44

Specjalizacja instruktorska - 

instruktor turystyki kwalifikowanej 

II ****

120 0 120 2 2 2 2 2 3
Z3, Z4, 

ZO5
La 7 4 30

45 Język obcy 180 0 180 3 1,5 3 1,5 2 1 2 1 2 1 E5 La 6 6

46 Praktyka zawodowa 720 0 720 24 ZO6 La 24 24 720

47 Egzamin dyplomowy 1 0 1 6 6 0 1

RAZEM – przedmioty wspólne 3139 819 2320 12,6 16,0 11 16 13 19 10 20 8 15 0 0 189 117 1030
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ECTS 31,5 30,5 33 34 30 30 189

*z wprowadzeniem do studiów Wymagane punkty ECTS:

** z ochroną własności intelektualnej

*** zaliczenie nie jest wymagane do ukończenia studiów

Po – zajęcia z zakresu nauk podstawowych; 

La – zajęcia o charakterze praktycznym, w tym laboratoryjne i projektowe

Oa – zajęcia o charakterze ogólnoakademickim lub na innych kierunkach studiów

**** zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów; w tym 30 godz. stażu 

          instruktorskiego (praktyki zawodowej) realizowanego w V semestrze

Obozy i praktyki obowiązkowe

Dla zaliczenia całego toku studiów – 180 pkt., 

w tym co najmniej: 

- 90 pkt. za zajęcia z bezpośrednim udziałem 

nauczyciela akademickiego;

- 65 pkt. za zajęcia z zakresu nauk podstawowych;

- 100 pkt. za zajęcia o charakterze praktycznym w 

tym laboratoryjne i projektowe;

- 5 pkt. za zajęcia ogólnouczelniane lub na innym 

kierunku studiów.

 - obóz wędrowny letni 10 dni (60 godzin) – 

realizowany po II semestrze (3 pkt. ECTS); 

- obóz wędrowny zimowy 10 dni (60 godzin) – 

realizowany  w IV semestrze, zaliczenie z oceną 

(3 pkt. ECTS); 

 - praktyka zawodowa 6 miesięcy (720 godz.) – 

realizowana  do lub w  VI semestrze - wpis do 

indeksu wymagany do zaliczenia VI semestru, 

zaliczenie z oceną (24 pkt. ECTS).


